FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU
2026

MANDAG / MAANANTAI
2021-2022 2019-2020 2017-2018 2015-2016 + 2013-2014
17.00-17.50 17.00-18.00 18.00-19.00 18.00-19.30
5.10 Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Hopp/Egenskapsbana // Hypyt/Ominasuusrata | Hopp/Egenskapsbana // Hypyt/Ominasuusrata Hojd // Korkeus
12.10 Hostlov - ingen traning / Syysloma - ei harjoituksia
19.10| Hopp/Egenskapsbana // Hypyt/Ominasuusrata Spjut // Keihas Spjut // Keihas Hopp/Egenskapsbana // Hypyt/Ominasuusrata
26.10 Bollkast // Pallonheitto Stafetter & gang / Viestit & kavely Stafetter & gang / Viestit & kavely Spjut // Keihas
2.1 Stafetter & gang / Viestit & kavely Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Stafetter & gang / Viestit & kavely
9.11. Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari
16.11 Snabbhet&Héack // Pikajuoksu&Aidat Kula // Kuula Kula // Kuula Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat
23.11 Kula // Kuula Hajd // Korkeus Hajd // Korkeus Kula // Kuula
30.11| Hopp/Egenskapsbana // Hypyt/Ominasuusrata Spjut // Keihas Spjut // Keihas Hojd // Korkeus
1.12 Bollkast // Pallonheitto Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Spjut // Keihas
7.12 Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari
14.12 Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Hojd // Korkeus Hojd // Korkeus Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat

LORDAG / LAUANTAI

2021-2022 2019-2020 2017-2018 2015-2016 + 2013-2014
10.00-10.50 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.30
70.70] Snabbhet & hack / Pikajuoksu & aidat Langd // Pituus Langd // Pituus Kula // Kuula
17.70] Héstlov - ingen traning // Syysloma - ei harjoituksia
24-1g| Stafetter & gang / Viestit & kavely Hajd // Korkeus Stafetter & gang / Viestit & kavely Langd // Pituus
311 Ingen traning pga annat giK ten // Ei harjoi ia K toisen takia
7.7 Snabbhet&Hack // Pikajuoksu&Aidat Stafetter & gang / Viestit & kavely Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat
1477 Langd / Pituus Kula // Kuula Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Héjdhopp / Korkeus
2771 Haéjdhopp / Korkeus + temppurata Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Kula // Kuula Langd // Pituus
28.71 Snabbhet&Héack // Pikajuoksu&Aidat Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari Hajd // Korkeus Stafetter & gang / Viestit & kavely
5.12 Kula // Kuula Hajd // Korkeus Spjut // Keihas Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat
1272 Langd // Pituus Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Langd // Pituus Diskus / Slagga // Kiekko / Moukari
19.72 Bollkast // Pallonheitto Langd // Pituus Snabbhet & Hack // Pikajuoksu & Aidat Spjut / Keihas




