Sjalvbiografi skriven av Goran Ekegren

Min Story

Denna ”"Min Story” &r en sjalvbiografi om mitt liv i idrottsvarlden. Mitt mycket idrottsbetonade liv innehdll
forstas ocksa annat an sport. Men om det kanske en annan gang.

Jag har ndmnt manga personer vid namn, manga ar inte namnda. Men i en berattelse fér man ju oftast fram
vissa personer som man sjalv tyckt ha varit viktiga. Jag har haft en stor bekantskapskrets, ocksa vanner, som
har varit viktiga for mig.

Manga har blivit vanner - ocksa hemma fran andra nordiska ldnder — for hela livet!
Idrotten dominerade mitt liv.

BARNDOMSAREN, VI FLYTTADE TILL ESBO

@ Jag, Goran Valdemar Ekegren foddes den 16 maj 1949 i Boback, Kyrkslatt som
© yngsta barnet i en familj p& fyra barn samt mamma och pappa. Mamma Hildur
var hemma fran Sibbo och pappa Georg fran Kyrkslatt. Pappa hade inkallats till
kriget ar 1939. Han var vid fronten hela kriget ut till ar 1944. Som mangen annan
hade han med sin familj beviljats i slutet av 1940-talet en férmanlig
frontmannatomt. Tomten var beldgen i Myntbdle by i Esbo, senare hette byn
Smeds, den var donerad av Ehrnrooth vid Gumbdle Gard. Tomten var 1,1 hektar
och gavs namnet Solbacka, da tomten lag pa den sodra och soliga sidan av en
S skogsdunge. Mammas bréder var mycket handiga timmerman. Aldsta brodern
KaIIe hade t.0.m. en egen sag i Sibbo varifran byggnadsvirket behandigt skaffades for husbygget. Pappa var
ocksa arbetsfor, jobbade bl.a. som gjutare.

Frontmannahuset sattes upp i rask takt och stod fardig for inflyttning den 31 maj 1949. Jag var da tva veckor
gammal.

Foto taget nedanfor huset vid min 60-arsfodelsedagsfest 2009.

Var familj var inte speciellt idrottsinriktad. Men en av min mammas broder var nog en hygglig |16pare pa 40-
talet.

Mina forsta barndomsar var inte sarskilt idrottsbetonade, men nog hoppade och sprang vi dagarna i dnda
tillsammans med mina kusiner och andra Myntbdlebor, t.ex. bréderna Jansson som bodde dryga halv
kilometer fran oss, kom att bli dem jag mest hade att géra med, fraimst da Bjarne och Bjorn.

IDROTTSINTRESSET TANDES
Folkskolan som for min del startade hosten 1956 blev sedan en klar injektionsspruta som tande min
idrottsglod. Traskby skola som ar belagen en bit vasterut forbi Esbogard blev min skola i 6 ars tid. Skolvagen



var narmare 4 km, men hurtiga som vi var kandes inte skolvdgen tung. Hostarna och vararna gick vi eller
cyklade och pa vintern anvande vi ofta skidor eller sparkkalke.

Tva forsta aret hade jag en aldre kvinnlig larare vid namnet Ester Lindholm som nog inte inspirerade oss att
idrotta. Men, till hosten da jag startade klass 3, hade vi fatt en ung energisk manlig larare, Olof Gullberg, som
med sin sportiga och energiska stil tinde oss, i alla fall mig for idrotten. Gullberg var hemma fran Osterbotten,
narmare bestamt Sideby, platsen som da inte sade mig mycket. Langt borta ifran var han hemma iallafall, Det
klarnade mig senare att Sideby finns i Syd-Osterbotten och att hans bror var mycket aktiv inom friidrotten i
Vasa IS.

Var larare Gullberg var nastan alltid ute pa skolans gardsplan pa rasterna och 6vervakade och inspirerade oss
pojkar att hoppa och skutta hela rasten igenom. Dartill hade vi tavlingar pa gymnastiktimmarna pa byvagen
invid skolan och pa sportplanen i Mankby, Koklax idrottsplan. Planen Iag ca 3 kilometer fran skolan, men da
vi cyklade eller gick dit for att idrotta, hade vi nog ofta mera dn en timme tid pa oss. Mankbyplanen har ju
alltid varit Esbo IF:s sportplan, redan fran 1930 - 40-talen da omradet dgdes av Esbo IF (se Esbo Idrottsférening
100 ars historik). utgiven ar 2016. Historiken &r skriven av undertecknad.

KOPPLINGEN TILL ESBO IDROTTSFORENING

Gullberg som verkligen var mycket idrottsintresserad markte att flera av oss, fraimst pojkarna hade intresse
t.o.m. talanger for friidrott, Overtalade, kanske framst uppmuntrade oss att stalla upp pa Esbo IF:s
kvallstraningar - tavlingar som holls pa planen. Dessa holls av bl.a. Nisse Nystrom, Keijo Kanerva och ocksa av
Nisse Lindstedt m.fl.

Det torde ha varit sa att jag sedan tog modet till mig och cyklade till Mankby planen i maj ar 1959. Pa den
vagen ar jag. Det var till stor del lararen Olof Gullbergs fortjanst att det blev sa.

Inte ens blindtarmen bromsade mitt idrottsintresse. Hosten 1959, fick jag plotsligt harda smartor i magen och
doktor Biaudet satte fingret i andtarmen pa mig och konstaterade genast att det var klart fall, Blindtarmen
var ytterst inflammerad. Det var att med ilfart aka med ambulans till Kirurgen fér operation. Allt gick lyckligt
fast det var i sista stund. Tarmen togs bort innan den spruckit. En episod under tiden jag var sjuk och hemma
fran skolan kan kanske ndmnas. Jag fick hemlédxa i matematik, som var mitt favoritamne. Léxorna gjorde jag
med stor iver. Nar jag var tillbaka pa skolbanken hade jag hunnit flera sidor fore mina skolkompisar.

Efter det att jag tagit mod till mig att infinna mig pa idrottsplanen
i Mankby blev jag med det snaraste medlem i Esbo IF. Forst som
arsmedlem och sedan 1964 som stidndig medlem nr 88, da
foreningen for att underlatta indrivningen av medlemsavgifter
Overgatt till ett standig medlems system. Redan fran forsta borjan
| deltog jag flitigt och regelbundet pa Mankby planen som senare
fick namnet Koklax, minst tva ganger per vecka under somrarna.
Klubbkamper hoélls mot andra foreningar i distriktets H:fors krets,
_ TN @ bla. mot Helsinge Atlas, Kyrkslatt IF, m.fl. Jag deltog ofta i
hOthOpp (mnerfotstll) och kulst6tning. Diskuskastning kom med senare. Medaljer och teskedar samlade jag
i pris vid klubbtavlingar, klubbkamper och kretsmasterskap och aven distriktsmasterskap.




Foto tagen pa Karis sportplan 1965 i samband med DM

Pa Koklax idrottsplanen i Mankby bekantade jag mig med Nisse Lindstedt som var eldsjélen i Esbo IF:s
Koklaxavdelning pa den tiden, senare ocksa i hela Esbo IF. ”Bubi” Zukale blev jag ocksa bekant med. Bada kom
att bli viktiga personer for mig och min framtid inom Esbo IF.

Redan ar 1965 fick jag chansen att aka utomlands som 16-aring. Den chansen tog jag. Esbo IF hade sedan
borjan av 50-talet haft kontakt med féreningar i de andra nordiska landerna i form av klubbkamper som holls
i respektive land. Jag blev uttagen till Esbo IF:s lag i klassen under 17 ar. Vi akte med buss och farja till Nykdping
och Hilleréd dar vi tdvlade mot respektive lokalférening. Vi besékte ocksa Tivoli i Kbpenhamn och bekantade
oss med det lokala bryggeriet Carlsberg. Inte férstod jag mig da pa 6l, endast lemonad géllde for mig.

ANNU NAGRA AR PA SKOLBANKEN

Efter folkskolan gick jag 2 ar i medborgarskolan i Lagstad. Intresset for idrott satt i. Hemma hos mig byggde
jag en egen "idrottsplan” och mina barndomsvéanner, broderna Jansson byggde ocksa sina 6vningsplatser pa
deras hemmabacke. Av bréderna Jansson var det framst Bjarne som ofta hélsade pa. Manga duster holl vi i
korgboll, pilkastning och olika friidrottsgrenar. Jag intresserade mig ocksa for tyngdlyftning och konstruerade
en egen skivstang “lyftstang” av ett ror som jag fyllde med cement. Vikter gj6t jag av cement och anvdnde
mig ocksa av jarnskrot som vikter. Problem blev det sedan da vikterna 6kade och roret bojde sig. Jag fortsatte
med att lyfta tyngder, framst Olympialyften (press, ryck och st6t) var jag mest intresserad av. Jag skaffade mig
litteratur om lyftteknik som jag sedan foljde. Aktiv var jag ocksa pa gymnastiktimmarna och rasterna i skolan.
Mitt intresse for idrott slocknade inte ens da jag av mina fordldrar hade fatt nya fina vita Nokia-tossor
(Tennare), som jag forvarade i ett skap i skolan. En dag var dom sparldst forsvunna men nya tossor fick jag
inte, vi hade inte rad. Efter det idrottade jag i skolan barfota inomhus.

Pentti Nikulas véarldsrekord (494) i stavhopp med glasfiberstav 1962 i Kauhava inspirerade manga pojkar att
hoppa stav. Jag skaffade bamburér som jag sedan malade roda, sa att de sag ut som glasfiberstavar. Fran
narmaste sag fick jag ordnat med pappas hjalp sagspanor till nedslagsbadden. Vi var sedan riktiga Nikulor.
Sagspanshogen var forstas ocksa ypperlig “kasa” for hojdhoppandet.

Bilmontorlinjen vid yrkesskolan i Alberga understokade jag pa tre ar. Jag var 17 ar gammal ar 1966 da jag stod
fardig som bilmontor. Men, endast ett sommarjobb som bilmontér blev det for mig. Samma arets host sokte
jag jobb och napp fick jag som lagerarbetare hos Oy Alftan Ab. Bland hundra sokande blev tva pojkar anstéllda
och jag var ena av dem. Min yrkeskunskap som bilmontor blev alltsa inte nagonsin prévad pa allvar.

ANDRA IDROTTSFORMER KOM MED | MIN REPERTUAR

Under Yrkesskoltiden kom det att bli idrottande hemma i byn och i skolan, dar jag provade pa tyngdlyftning,
korgboll, fotboll. Jag vann bl.a. Esbo yrkesskolans masterskap i min viktklass i tyngdlyftning, resultatet var: 55-
50-75 = 180 kg. Nagra ar senare klarade jag av serien 95-80-110. Hojdhoppstavlingen i den yngre
aldersklassen vann jag ocksa. Jag deltog sedan i yrkesskolornas Finska masterskap i Jyvaskyld, med samre
framgang. | Esbo yrkesskolan i Alberga holls ocksa interna serier klassvis i korgboll. Var klass klarade sig



hyggligt och arrangerande av tavlingstillfdllen blev mig redan da bekant. Detta kom att ge mig en bra grund
for kommande arrangemang och verksamhet. Jag jobbade till slutet av ar 1972 hos Oy Alftan Ab, forst som
lagerarbetare, sedan som forséljare. Ett uppehall i jobbande var armétiden 1969 - 1970. | armén fick jag mera
ledarutbildning, da jag gick underofficersskolan och hemférlovades som Undersergeant.

Pa 1960-talet provade jag ocksa pa fotboll. Jag gick med i Koklax Bollklubb (KBK) som var den ndarmaste
ortsforeningen i fotboll. Fotbollsintresset blev for min del dock ganska kortvarig. Korgbollen var sedan en
idrottsform som kom att bli mycket viktig for mig. P4 hemmabacken blev det spel tillsammans med kompisen
Bjana, | yrkesskolan spelade vi ofta, jag gick senare med i Espoon Isku dar det blev nagra matcher, mest bara
traningar. Jag foljde flitigt med HKT:s matcher i Idrottshuset i Helsingfors. | HKT spelade bl.a. vdlkdanda
bréderna Liimo, Laanti, Finneman och "Monni” Sarkalahti. Jag foljde ocksd med motorsport pa 1960-talet.
Jag akte in till Djurgdrden och féljde med Djurgérdsloppet. Var t. ex. pa plats i kurvan dar svensken Orjan
Atterberg korde dédskrocken. Jag hittade mig ocksa i Sandkulla dér jag foljde med motocrosstavlingar.

Pa 1970 - 80-talen akte "mitt gang” — alltsa mina adepter, ofta pa ishockeymatcher. HIFK var gédnget vi holl p3,
men nagra undantag fanns, som héll pa Jokerit (bl.a. Birccu).

FORSTA UTOMLANDSRESAN

Aret 1965 var ett intressant ar. Esbo IF hade sedan 1950 hallit kontakt med idrottsforeningar framst fran de
andra nordiska landerna. Detta ar var Sverige (Nykoping) och Danmark (Hilleréd) i turen. Da jag redan under
flera ars tid aktivt hade deltagit pa traningar och representerat foreningen i klubbkamper och kretsmasterskap
med hyggliga framgangar, blev jag uttagen att representera Esbo IF i utomlandstavlingen. Klubbkamperna
holls pa nedatvagen i Nykoping och sedan i Hillerdd. Resan gav mig dnnu mera inspiration att fortsatta aktivt
med friidrott. Det blev manga fler resor till de nordiska landerna under kommande artionden arrangerade av
Esbo IF:s friidrottssektion. Flera nordiska vanféreningar kom ocksa pa besok till Esbo.

1973 akte jag for forsta gangen till sédern da jag var en vecka i Los Pacos. Det var meningen att vara ett
traningslager, men det blev slutligen sa att jag akte ensam, da tilltdnkta adepterna fick forhinder.

EN SKADA SPOLIERADE MIN FORTSATTA "IDROTTARKARRIAR”

Slutet av 1960-talet fortsatte jag idrotta som tidigare. Esbo IF hade utvidgat verksamheten med att arrangera
lager i bl.a. Solvalla, traningskvallar i skolor och pad sommaren idrottade man pa Koklax idrottsplan och
hemmaplanen Fallaker. Jag deltog flitigt och det var roligt att idrotta. Jag fick manga vanner och larde mig
mycket. Som tranare fungerade bl.a. Pasi Virtanen, Keijo Kanerva, Harry Julin och férstas Nisse Lindstedt och
Bubi Zukale med flera.

Pa somrarna var jag flera ganger i veckan pa Koklax idrottsplanen. Alla grenar prévade jag mig pa ocksa
stavhopp. En dag var sedan olyckan framme. Efter ett nagot misslyckat hopp kom jag ner pa den sa fina
skumgummimadrassen sa olyckligt att vdnstra fotens vrist skadades. Védnstra foten var den jag anvande som
avstampsfot i bl.a. héjdhopp som var min favoritgren. Efter undersékningar konstaterades en spricka i
vristbenet. Detta skedde ar 1967. Idrottandet kom av sig for min del for en tid framover.

Denna episod holl pa att bli slutet pa idrottandet. Men...

TRANARUTBNINGEN TANDE GLODEN PA NYTT

Efter en tid av mindre aktivt deltagande i foreningens verksamhet fick jag en paringning av Nisse. Nisse hade
markt att jag varit mindre aktiv en tid ochh féreslog mig att jag skulle ga pa tranarkurser. Esbo IF behévde nya
tréanare och han tyckte att jag var mycket passande som trénare. Han fick mig forstas 6vertalad att gd med pa
en C- tréanarkurs som SFl:s nya verksamhetsledare Kalervo af Ursin ordnade pa Solvalla Idrottsinstitut. Sedan
gick det av bara farten, B och A - tranarkurser féljde pa varandra och den egna idrottarkarriaren blev glémd.
Nisse Lindstedt var en gedigen friidrottsmanniska och han foljde som féreningens representant i SUL, SFl och
NAID med den tidens traningsfilosofi i Finland. Traningssystemet gick ut pa allt mera tranarutbildning och det



personliga tranare -systemet kordes in. Esbo IF kan man siga var en foregangare inom svensk Finland och
kanske ocksa i hela Finland. Tranare utbildades till att ldra och stdda unga idrottare pa resp. idrottskarriar.
Kalervo af Ursin ”Ursa” var som verksamhetsledare den drivande kraften inom SFI.

MIN FORSTA ADEPT

Efter att jag hade gatt tranarkurser och klarat avarmén 1969 - 1970, som undersergeant var jag beredd pa att
ta emot min foérsta adept. Idrottandet for egen del forsvarades av att jag hade under armétiden hade gatt upp
i vikt med ca 10 kilo. Soldathemmets munkar gjorde sitt. Redan pa hésten samma ar bad Keijo Kanerva och
Nisse Nystrom som bada var aktiva inom Koklaxavdelningen mig att komma med i avdelningens styrelse. Jag
fick genast ett uppdrag som motessekreterare. Pa varen 1971 arrangerade Koklaxavdelningen
klubbmasterskapen i terrdang vid Valhalla, dér jag var med som arrangor for forsta gangen i ett
klubbmaésterskap. Tavlingarna gick fint. Klassen P 14 vanns av en viss Markku Leskinen fran Nupurbéle. Strax
efter tavlingen kom Nisse Lindstedt fram till mig med Markku och sade att har har du en lovande adept.
Darmed hade jag min forsta adept. Det blev manga flera under kommande ar. Ndmnas kan i forsta kullen
Birger Grotell, Krister LOnnqvist, Peter Lonnqvist, Dan Forsberg, Bjorn Jansson, Risto Jarvi, Stella Punto (Piirto),
Jan-Erik Sjoberg, Guy Sjéberg, Juha Linne + manga fler som jag skrev traningsprogram at. Bl.a. Mona
Strandstrém och Paavo Lindholm var ocksa med. Mona hiangde med i vart gdng fast hon var Harry Julins adept.
Paavo borjade forst som min adept men gick senare sjalv pa tranarkurser for att sedan fungera som tranare.
| foljande kullar fanns sedan bl.a. Harri Eklund, Kim Hagstrém, Olli och Juha Lehtild, Mikael Allenius, Peggy
Petrell, Jari Juola; Mika Konsin m.fl. En stor grupp unga lovande idrottarfron. At alla dessa och flera andra
gjorde jag upp traningsprogram och larde dem, friidrottens grunder. Flesta av dessa da unga ar dnnu efter 50
ar goda vanner och kontakt haller vi arligen med flera. Da jag holl pa att skriva ner detta hdnde det sorgliga
att Markku Leskinen avled i ALS i augusti 2023. Inte alltfor lange senare, ar 2024, var det Janne Sjoberg som
avled. Sadan ér livets gang.

I slutet av 1990-talet kontaktade SFl:s verksamhetsledare Kjell Krook mig angaende en kille som studerade pa
Solvalla. Han hette Jan-Erik Kronman och hoppade héjd i IF Lanken. Hans personbasta lag pa 206. Han
behdvde en personlig tranare som foljde upp hans tekniktraningar. Jag atog mig uppgiften under nagra ars
tid. Jag filmade hans ofta med en videokamera for att sedan analysera hoppen. Jannes basta resultat kom
sedan att sta pa 210. Denna period var intressant och gav mig mycket.

EM I FRIIDROTT 1971

Att fa folja med EM i friidrott pa Olympiastadion var en stor upplevelse for mig. Jag hade kopt biljetter till
bade 10 000 meters och 5 000 meters finaldagarna pa F-laktaren som |lag bakom 100 meters starten. Juha
Vaatainen vann bada strackorna. Stamningen var fantastisk, laktarna var proppfulla. Dessa upplevelser fick
mig verkligen att igen tanda for idrott. Friidrottsférbundet tog tillfallet i akt och arrangerade internationella
tavlingar samma host samt dven foljande ar efter OS i Munchen. Jag var forstas bada gangerna pa Stadion for
att heja pa vara finlandska stjarnor.

NYTT JOBB

Hosten 1972 var Eduard “Bubi” Zukale i kontakt med mig om ett jobb pa Esbo stads idrottsbyra. Tjansten gick
ut pa att fungera som svensksprakig idrottsinstruktor. Jag funderade inte lange. Jag blev anstalld fr.o.m. 1.
februari 1973 som idrottsinstruktor i Esbo stad. Min uppgift var att ha kontakt och betjdna i huvudsaken
svensksprakiga kommuninnevanare. Det ar vart att ndmna att min 16n sjonk vasentligt vid tilltrddandet av
den nya tjansten. Vad gor man inte for att fa jobba med idrott. Nagra ar senare dandrade min vakans ftill
organisationssekreterare som hade kontakt med de svensksprakiga foreningarna i Esbo. Jobbet var ett
idealjobb, dar jag kunde smidigt kombinera jobbet med fritidshobbyn - friidrotten i Esbo IF. Alltsa mitt liv blev
annu mera idrottsbetonad.



ESBO IF:S FRIIDROTTTSVERKSAMHET UTVECKLAS

Vid skiftet av 1960 -70 -talen gjorde Esbo IF ett klart uppsving genom att férnya verksamheten. En orsak till
detta var att Nisse Lindstedt som hade ledande poster i distriktet och SFI samt SUL féljde med sin tid och
introducerade nya tankar fran dessa instanser. SFl hade anstallt en traningschef Kalervo af (Ursa) Ursin som
satte igang ett tranarutbildningssystem inom SFI och dess distrikt. Systemet gick ut pa att SFI utbildar
intresserade foreningspersoner till personliga tréanare. Nisse och Esbo IF var framme i forsta ledet med att lata
utbilda nya tranare, jag var en av dem som stallde upp. Ett flertal f.d. idrottare, pappor och t.o.m. mammor
satte sig pa "skolbanken” for att bli utbildade till C-B -trédnare, senare ocksa A - tranare. Den vagen gick ocksa

jag. Samtidigt borjade den regelbundna ledda knattetraningen ta fart i féreningens regim.

S.k. knattelager holls, framst i Solvalla. Jag var oftast med som dragare (trdnare) och senare ocksa som
ansvarig ledare. Juniorlager och lager for representationsidrottare holls ocksa. Da anvandes ocksa andra
lagerplatser, som t.ex. Abo, Eerikkilad och Vierumaki, dar det fanns inomhushallar. Manga kvallar och veckoslut
korde jag med min Opel fran hemmet efter idrottarna for ta oss till traningsplatserna, som t.ex. Otnas, Koklax,
Solvalla, Dalsvik, Kallstrand och till Idger osv. Pa somrarna var det sedan ofta tavlingar runt omi distriktet men
ocksa langre bort. Sammanlagt blev det snitt 50 000 kilometer med min Opel kort arligen under flera tiotals
ar. Minst 2/3 - del av det var foreningen till godo. Bilen var nastan alltid full av idrottare. P 1980-talet fick vi
inom foreningen ordnat en liten ersattning for resor till tivlingar och lager. NAID/SUL betalade ocksa en liten
reseersattning till l1ager och utbildningstillfallen. | bérjan av 1970-talet startade Esbo IF en knattegrupp som
ansvarade for planeringen och verkstallandet av var knatteverksamhet. Jag var ocksa nagra ar medlem i den
gruppen. Pa mitt initiativ bildade friidrottsstyrelsen en trénargrupp, senare hette den tranings- och
utbildningsgrupp, som jag ledde som ordférande i manga ar. Denna grupp av tranare var i stort sett den
dominerande kraften inom Esbo IF:s friidrott. Det att jag fungerade som ordférande for tranarna och var
punktrinare i NAID:s Helsingfors krets blev jag invald i foreningens friidrottsstyrelse och NAID:s
Friidrottsutskott. Vara aktiva trdnare samlades regelbundet fran slutet av 1970-talet for att planera och skota
om traningsverksamheten inom foreningen.

FORSTA LEDARUPPGIFTERNA

| mitten av 1970-talet kom Kalervo af “Ursa” Ursin som var verksamhetsledare inom SFI fram med tanken pa
att bilda distriktsvis s.k. punktranarvakanser. NAID &r ett stort distrikt och darfor indelades det kretsvis i Ostra,
H:fors, Vistra och Aboland. "Ursa” erbjod mig uppdraget att fungera som ansvarig punkttranare for
Helsingforskretsen. Tanken var den att jag plus de tre andra kretsarnas punktrdnare skulle ordna C-
tranarutbildning, koordinera knatte - juniorlager samt annan verksamhet inom distriktet samt uppmuntra och
aktivera foreningsmanniskorna inom resp. krets. Via denna uppgift som punkttréanare blev jag senare invald i
distriktets friidrottsutskott. Mitt ansvarsomrade utvidgades senare att vara ansvarig for hela distriktets
utbildnings- och lagerverksamhet.

NORDISKA KONTAKTER

Genom punktranarfunktionen kom jag i ndrmare kontakt med SUL och SFI och forstas ocksd NAID. Det var en
stor upplevelse att fa emotta SUL:s jubileumsmedalj vid SUL:s 75-arsfest i Helsingfors Universitets festsal
1975. Det var min forsta hedersmedalj. Jag larde kdnna flera personer pa SUL:s byra, Tuija Grahn, Nelly
Loikkanen, Into Turvanen, samt manga som var ute pa faltet runtom i hela landet som t.ex. Jouko Karpanen.
Min uppgift som punkttranare och ansvarig for C-tranarutbildningen och knatte - juniorlagerverksamheten
inom NAID 6ppnades dorrarna for nordiska kontakter, da jag fick delta i olika nordiska konferenser runt om i
Norden. Till en del ocksa p.g.a. att jag var svensksprakig. Samtidigt hade jag aran att fa stélla upp som finska
lagets “huoltaja” vid flera landskamper. Senare hade jag ocksa hand om landslagsledaruppdrag vid flera
juniorkamper samt dven vid flera seniorkamper bl.a. mot Sverige inomhus och utomhus. pa Stockholms
stadion, Olympiastadion i Helsingfors och Goteborgs stadion blev bekanta fér mig. Jag hade dnnu som 15
aring ganska behjalpliga kunskaper i finska. Barndomens vanner och skolorna jag genomgick holl sig ensidigt



till svenskan. Det att jag kom med i SUL:s verksamhet férbattrade min kunskap i finska och gav mig ocksa
finsksprakiga vanner runt om i landet.

En héndelse under resor med SUL - géinget

Dad jag hade kommit med som punkttrénare — distriktsutbildare kom jag med i “kretsar”, dér SUL arrangerade
resor till ungdoms EM-tdvlingar. 1981 dkte jag pd resa till Utrecht i Holland tillsammans med andra
distriktsansvariga SUL personer (motsvarande till mig i de finska distrikten). En speciell hdndelse kan jag
ndmna. Det var varmt de dagarna vi féljde med tévlingarna och vi blev forstds térstiga pa kvdllskvisten. Vi
finléndare, vi var ca 25 personer, forflyttade oss forstas till en lokalt beldgen pub fér att sldicka térsten. NG, det
gick inte sa bra, efter en kort stund konstaterade pubens personal att deras tunnél var uppdrucket. Det var
férsta gdngen sddant ldr ha hént den puben. Tokiga vi finldndare!

Flera resor kom senare in pG 1980 — 90-talen. Vi var bl.a. i Split och Varandjin f.d. Jugoslavien.

FUNKTIONAR OCH DOMARE (bl.a. som MALKAMERADOMARE)

Ar man med i féreningsverksamheten och dnnu till stadsanstalld var det klart att man drogs med ocks3 i
arrangemangen. Allmanna funktionarssysslor var det forstas i borjan men redan i borjan av 1970-talet
hamnade jag allt som oftast som tidtagare.

En intressant grej hédnde sedan 1971 vid Esbo Spelen i Grankulla. Banan var samma var belagd med
gummiasfalt och goda resultat var att vintas. PG herrarnas 300 meter stod Stig L6nnqvist Esbo IF stronga
halvmilare fér en fin prestation da han kom i mdl pG den enormt fina tiden 33,6. Den tiden visade klockorna,
men vi undrade vid tidtagningen att kan det stdimma. Vi kollade pa nytt och det dréjde innan vi gav ut tiden
till speakern.

| slutet av 1970-talet hade jag egentligen av en slump bdrjat anvianda videouppspelning av malgangen.
Tidtagningen skottes manuellt med klockor, men differenserna och placeringarna vid malgangen avgjordes
fran videoinspelningen. Det var flera tavlingar under slutet av 1970-talet dar jag skotte videokameran vid
landskamper, Esbo Spelen och andra tavlingar.

| borjan av 1980-talet blev sedan den riktiga film-malkameran mera aktuell som t.ex. Maalikamera Ky — Jouko
Yli-Paavola introducerade i Finland. A tjinstens vignar var jag som ansvarig anskaffare av
malkameraanlaggningar till Esbo stad. Jag stallde genast upp pa en kurs for att ldra mig anvanda den nya
malkameran. Anvandandet av malkamera kom sedan att bli min huvuduppgift pa manga tavlingar under flera
tiotal ar. Ar 1983 samlade Jouko Yli-Paavola som hade fatt kontraktet for skdtandet av tidtagningen vid VM-
tavlingarna i Helsingfors tillsammans med Airam Oy med Selecta malkameran som han sjalv hade utvecklat.
Yli-Paavola samlade en grupp pa ca 10 personer som skotte om VM tavlingarnas tidtagning, jag hade ocksa
blivit vald till denna grupp. Till jobbet horde ocksa mellantider pa film for alla |I6pare. Gruppen anstalldes av
Airam Oy att skota jobbet. Vi fick verkligen en hygglig 16n for modan. Jag erholl en [6n pa 2500 mark for
tavlingarna. Senare skotte jag malkameran i manga ars tid vid Stafettkarnevalen och landskamper och andra
stortavlingar pa Olympiastadion. Det blev ocksad ganska manga tavlingar pa andra orten dar jag skétte om
anvandningen av malkameran, som t.ex. Kyrkslatt, Pargas, Borga, Aland, Lojo, Sibbo for att nimna nagra orter.

Jag skotte ocksa i manga ar malkameran vid cykellopp i Borga som t.ex. Borgaloppet och FM-tavling.

ARET 1983

Finland och SUL hade i bdrjan av 1980-talet blivit beviljat arrangemangen av friidrottens forsta
varldsmasterskap som sedan hélls i augusti manad 1983. Esbo stad hade fatt en lyckospark i forberedelserna
for VM -tavlingarna 1983 , da tre av tréningsplanerna och Otnads fungerade som idrottareby, dessa
iordningsstalldes i Esbo. Kastplan byggdes i narheten av Otnds idrottarby, Alberga idrottsplan fick ny
beldaggning, liksom Dalsvik. Sedan fick dnnu Koklax idrottsplan “pa kdpet” ocksad ny beldggning. Alla dessa
férnyanden av idrottsplanerna kom att for flera ar framat betjana friidrottsverksamheten i Esbo med omnejd.



Pa kopet fick dnnu Esbo IF Finlands forsta varldsmastare TIINA LILLAK: Tiinas seger kom att ge oss
féreningsmanniskor i Esbo IF och hela landet en brésthdjning som gav oss vingar for manga ar framat.

ANDRA UPPGUFTER PAFOLL MIG
Esbo Stad férnyade malkamerorna forst till en ny version av filmkameran och sedan kom den digitala
malkameran. Vid anskaffningarna hade jag som sakkunnig den avgérande rollen.

Lopdomare och hopp- och kastdomare blev jag ar 1973 och kortet beviljades fr.o.m. 1974,
allrounddomarkortet fr.o.m. 1982 och det internationella domarkortet 1994. Samma ar som EM holls i
Helsingfors. Samtidigt blev jag en av de forsta som beviljades malkameradomarkortet. D3 jag hade invalts i
SUL:s styrelse och via det fungerade i dess tavlingsutskott och som ordférande for tekniska utskott drog jag
en grupp som gjorde ett instruktionshafte éver anvdandningen av malkameran (filmkameran).

AREVARVET

Arevarvet kom att bli en grej som stod mitt hjérta néra i flera tiotal ar. 1981 startade SUL en kampanj, som
Kari Palmen, Jaakko Tuominen och Jarkko Tapola hade hamtat fran USA. Nisse Lindstedt som da var medlem
i SUL:s forbundsfullmaktige och tavlingsutskottet var genast med pa alerten. Esbo IF var darmed med fran
starten. Redan féljande ar (1982) byggde SUL ett natverk for att skota detta landsomfattande projekt
distriktsvis. Det blev sedan sa att da jag redan fungerade som ansvarig punkttranare, senare distriktsutbildare,
fick jag ocksd ta hand om Arevarvet inom vart distrikt NAID som Arevarvschef. Vi ansvariga fick
kostnadserséattning for att skota uppgiften. Senare erhéll vi ocksa en liten arsersattning ”I6n”. Jag fungerade
som distriktschef t.o.m. 2005 da Glenn Lignell 6vertog jobbet. Under alla dessa ar fr.o.m. 1982 ftill slutet av
2010-talet var jag ocksa aktiv insamlare inom Esbo IF. Jag var ocksa alla &r aktivt med i féreningens Arevarvs-
arrangemang. Punkttranarsysslan som senare hette Ungdomstranare var litt att kombinera med Arevarvet,
da bada sysslorna forutsatte kontakter med faltet — foreningsbesok och kretsbesok.

RESULTATSERVICEN VID ALBERGA IDROTTSPARK

Alberga idrottsparks stadion stod fardig som friidrottsplan till VM i friidrott 1983. Den fungerade som
tréaningsplan vid tavlingarna tillsammans med Dalsvik, Otnds och Djurgarden samt kastplatsen vid
Medféresvagen i Otnds. Servicebyggnaden med tillhérande ldktare och resultattavia stod fardiga 1986. Som
tjdansteman och sakkunnig hade jag nojet av att fa vara med och utveckla idrottsparkens faciliteter. Det har
arrangerats manga stortavlingar och ocksa mindre tavlingar under arens lopp i Alberga idrottspark. Esbo stad
har var mycket valvilligt installd till att utveckla forhallandena i Alberga. Anskaffning av redskap och
forbattrandet av utforingsplatserna for traning och tavling var uppgifter som foll pa min lott under tiden som
stadens tjansteman t.o.m. 2014, da jag blev pensionerad. De senaste aren fungerade jag som ansvarig for
idrottsanlaggningarna i hela Esbo stad. Jag hade en fortrafflig tjanst, dar jag kunde som sakkunnig
friidrottsméanniska med goda kontakter hjdlpa staden, foreningarna och férbunden. Hobbyn var darmed
samtidigt mitt jobb.

Ar 1983 stod ocksd Kannbrobackens befolkningsskydd klar for anvandning. Grottan var en fortrafflig 16sning
som Esbo stad hade gjort. Utrymmena inreddes for idrott och kultur under fredstid. Idrotts- och kulturgrupper
har haft stor nytta av utrymmena. Jag var med a tjanstens vagnar vid anskaffningen av inredningen, som t.ex
redskapsanskaffningar. Anvandarlésningen av Kannbrobacken var exeptionell i hela Norden och det var otaliga
ganger jag hade nordiska grupper som jag férevisade utrymmena for.

FESTER
1989 —1999 - 2009 - 2019.

Pa var-vintern ar 1989 kom jag under en resa till sdderns varme pa tanken, att, jag kunde ju ordna en fest, da
jag fyller 40 ar. Min fédelsedag &r 16 maj och den tiden pa varen kan man redan halla "Garden Partyn”, och
sa blev det. Min hemmagard i Blombacken var ett fortraffligt stalle att halla utefesten pa. Jag skickade och



delade ut 6ver 500 inbjudningskort om ett Garden Party som jag beslot halla fredagen den 12 maj. Jag hade
det lyckligt stallt att min syster Gretel och hennes man Sven och deras barn stillde upp for att fa
arrangemangen av festen kunde ordnas. Mina foraldrar som dock redan var till aldern komna hjalpte ocksa
till liksom mina tva andra syskon, Carita och Christer. Hjalp fick jag ocksa av min arbetsgivare och
arbetskamrater.

P& forhand varnade flera personer om att jag borde ha bjudit in farre personer och ta emot
forhandbekréaftelser. Men, det gjorde jag inte!

Pa plats vid festen var narmare 300 personer, - en hygglig mangd — inte illa! Det bjéds pa bal, dl, grillbiffar,
kaffe, kaka och bulla och smabrdd. En danslave hade vi ocksa stallt upp till festen. Dyrt blev det att arrangera
festen, ca 10 000 mark, men det var vart det!

Allt gick i stort sett perfekt!

Efter att 10 ar hade gott blev det fest igen. 50-arsfesten holl jag 1999 pa samma plats, men denna gang var
det kanske lite festligare med farre inbjudna och officiell mottagning. Pa plats var ca 200 personer, fordelat sa
att dryga 150 personer var ndrvarande pa Garden Party pa kvallen och pa den officiella mottagningen féljande
dag deltog ca 50 personer. For festen hade vi byggt ett stort télt pa ca 10 x 10 meter och en danslave och en
pub fanns ocksa . Festen holl pa till in pa natten.

2009 var festplatsen uppe vid gamla huset, med drygt 100 gaster som firade min 60-ars dag.

Ar 2019 fyllde jag sedan 70-ar. Festen hélls denna gang framst utomhus. Tillsammans med mina kompisar
som vi kallade for pojkarna, Aimo Mehtonen, Rolf Lundsten och Jan-Erik Lundsten hittade vi pa idén att bygga
en restaurang och i samband med terrassen ordna vind- och regnskydd for en orkester. En f.d. arbetskompis
Birger “Spide” Malmberg ordnade musik med upptradande damsolister och en kille vid namn Sakari ”"Sakke”
Taskila var ocksa solist.

Ca 150 personer deltog pa festen.

De tva senaste festerna, aren 2009 och 2019 skulle inte ha varit mojliga att genomféra utan stodet av min
sambo Pirkko. Hon jobbade ihardigt och satte ocksa en ansenlig summa till festkassan. Tack!

Kan har konstateras att festerna dr harmed forbi. Definitivt!

Kan ocksa nimnas att Ake Lofgren som fungerade aktivt inom Esbo IF i flera tiotals r fran 1970-talet till 2010-
talet konstaterade om mig: "Gorski” ar en festprisse — det kan jag sakert halla med om !

Restaurangen jag byggde till 70-arsfesten tillsammans med kompisarna
Aimo, Puppe och Nuski.




TAVLINGSARRANGEMANG

Under arens lopp har jag fungerat bl.a. som tavlingsledare, teknisk ledare, generalsekreterare, malkamera-
domare, domare, grenfunktionar vid otaliga arrangemang. Jag har fungerat vid VM, EM, landskamper,
internationella tavlingar, nationella tavlingar, handikapp-tavlingar, FM, SFIM, DM, distriktstavlingar,
klubbmasterskap, klubbtavlingar, motionslopp mm. Hela registret igenom. De kanske storsta uppgifterna har
varit Generalsekreteraruppgiften vid Kaleva Spelen i Alberga 2009, chef for malkamerafunktionen vid EM
1994 och teknisk ledare vid VEM 2005 i Alberga.

DOMARUTBILDNING

Redan pa 70-talet stillde jag upp pa funktiondrs-/domarkurser. Jag gick grundkurserna som |6pdomare,
faltdomare och allrounddomarkurser redan pa 1970-talet. Senare erhdll jag internationell domarstatus och
fungerade bl.a. som tavlingsledare och handhade ocksa andra ledaruppgifter. Vid nagra landskamper
fungerade jag som ledande domare.

LEDANDE DOMARUPPGIFTER VID STORTAVLINGAR
e VM i friidrott 1983 i Helsingfors - malkameradomare
e EMifriidrott 1994 i Helsingfors — ansvarig for eltidtagningen
e VEMi2005i Esbo, Alberga idrottspark — Teknisk ledare
e Kaleva Spelen 2009 i Esbo, Alberga Idrottspark — Generalsekreterare

SUL STYRELSEMEDLEM

Pa hosten 1989 vid ett SFI-lager i Vieruméki kom SFl:s Verksamhetsledare Kjell Krook fram till mig och bad om
att fa diskutera med mig. Vi gjorde det, drendet var att han féreslog till mig att jag skulle stalla upp som SFl:s
representant vid valet av medlemmar till SUL:s styrelse. Efter en lang diskussion lovade jag stélla upp. Vid
SUL:s forbundsfullmaktige i november valdes jag till SUL:s styrelsemedlem for aren 1990 — 1993. Ar 2005
valdes jag ater till styrelsemedlem for perioden 2006 — 2009.

UTMARKELSER OCH VIKTIGA MAL SOM JAG HAR UPPNATT

Jag har under arens lopp erhallit olika utmarkelser. Pa 2000-talet skaffade jag via min sambo tva vitriner som
sedan dess har fungerat som mina prisskap dar jag har stallt upp mina erhallna pris och utmarkelser. Vaggarna
ar ocksa tagna i bruk for upphangning av diplom mm. Ena vitrinen star i vardagsrummet den andra i
bastuavdelningen i kéllarvaningens. Jag har erhallit féreningens hedersmedaljer i olika valorer. Distriktet
NAID, SFl och SUL har ocksa beviljat mig medaljer, Jag ar Esbo IF:s hedersmedlem, hedersordférande sedan
2021, NAID friidrotts hedersmedlem. SUL:s guldmarke med rosor. Statens idrottens fortjanstkors.

Foreningens 100 ars historik skrev jag aren 2014 — 2016 tillsammans med Georg Lindroth, Torsten Lindgvist
och Ulla-Riitta Nordberg. Var ansvarig for iordningstallandet av féreningens arkiv 2018 - 2023 som finns pa
Fallaker. Jag var huvudredaktor for foreningens historik gallande aren 2016 — 2026. Boken utkom till Esbo IF:s
110-arsfest den 4. juli 2026.

Jag har fungerat som ordférande for NAID friidrott, Esbo IF ordférande, Esbo IF:s friidrottsstyrelseordférande,
ordférande for Armas Valste friidrottsklubb, medlem i SUL:s styrelse i tva repriser (pa 90-talet och pa 2000-
talet), medlem i SUL:s tavlingsutskott och i SUL:s fullmaktige samt SUL:s tekniska utskott. Ordférande for Esbo
IF:s tranings- och utbildningsutskott, Esbo IF:s viceordférande, medlem i SFI:s friidrottsrad etc.

Idrottare

e tavlade i friidrott som knatte och junior pa klubb-, krets- och distriktsniva. Inga stérre framgangar.

e nagra fa tavlingar i senioralder

e spelade korgboll i en liten férening (Espoon Isku), i yrkesskolan och andra vdanskapsmatcher (bl.a.
mot Solvalla idrottsutbildarkurser). Jag horde till ett lag (Mitturit) dar jag vann fyra TEA masterskap
aren 1989, 1990,1991,1992(Esbo arbetsplatsmésterskap) och 1 brons 1993.



o tyngdlyftning: tavling i yrkesskolmasterskap

Mastarlaget TEA korgboll 1989. Ovre raden: Rolf Rdman, Tapani Kortelainen, Jori Tammi och Géran Ekegren.
Knastaende: Risto Heikeld, Aimo Mehtonen, Raine Rahmel och Leo Lifflander.

Tranare:

e friidrottstréanare i Esbo IF, ndrmare 100 adepter i under ca 30 -ars tid (1970 -talet till borjan av 2000-
talet)
e trénare for motocrossforare pa 90-talet i Espoon Moottorikerho

Ledare:

o |edare for friidrottslandslaget i flera repriser, bl.a. pa Stockholms stadion
e ledare for Esbo IF:s friidrottslag (SFl-serien och olika méasterskap etc)

Utbildare:

e Forelasare och dragare for Esbo IF grupper pa lager och andra tillfdllen

e Punkttrinare, ungdomstranare, distriktsutbildare inom NAID (1970 -90 -talen) runt om i distriktet
e C-tranarkurser inom NAID, 1970 - 90-talen, ca tre kurser per ar, sammanlagt éver 1000 deltagare
e SFI-tranarutbildare pa B-tréanarkurser

Ligerdragare -tranare

e Esbo IF lager (70-talet t.o.m. borjan av 2000-talet) i Solvalla, Vierumaki, Eerikkila, Abo, Kisakeskus,
Kisakallio, Brobacka, narmare 100 lager

e NAID-lager (70-90-talen) i Solvalla, Vieruméki, Abo, Kisakallio, Kisakeskus, tiotals (30-40 st) lager

e SFl-lager i Vierumaki och Kuortane

e |edare vid Regionlager

e Lager for motocrossforare (Espoon Moottorikerho)

e trénare vid landskamper, bl.a. FIN-SWE, fungerade ocksa som “huoltaja”

Tavlingsarrangemang

e tavlingsledare for B-FM i mangkamp, hall-FM, junior-FM, FM i stafett, handikapp-tavlingar, SFI-
masterskap, olika DM-tavlingar, kretsmasterskap, distriktstavlingar, klubbtavlingar, klubbmasterskap
mm

e fungerat som teknisk ledare for 6ppna handikapp EM i Alberga 2005, generalsekreterare vid
Kalevaspelen 2009



Domare och funktionér:

e funktionar vid otaliga sma och storre tavlingar
e domare vid VM 1983 (malkamera), EM 1994 (ansvarig for eltidtagningen), domare pa landskamper
FIN.SWE, ocksa i Sverige. Overdomare vid olika 6vriga tavlingar

Medlem i olika instanser, representationsuppdrag eller hedersuppdrag:

e Esbo IF Hedersordférande fr.o.m. 2021, Esbo IF Hedersmedlem fr.o.m. 2015, NAID Friidrott
Hedersmedlem
e Esbo medaljen 2009



Bilagor:

CV/ skriven per 09.01.2021

Grundutbildning och arbetslivet:

- Folkskola, Traskby 1956 — 1962

- Medborgarskola, Lagstad 1962 — 1964

- Yrkesskola, Alberga 1964 — 1967

- Oy Alftan Ab 1967 — 1973, lagerkarl, forsaljare

- Armén 1969 - 1970, Undersergeant vid signalen i artilleriet

- Esbo stad, Idrottsbyran 1973 — 2014, idrottsinstruktor, organisationssekreterare, kontaktchef,
idrottsanlaggningschef

Idrottslivet:

Fortroendeuppdrag:

Esbo IF:

idrottare 1959 — 1968

sekreterare for Koklax avdelningen pa 1960-talet

tranare 1968 — 1995, utbildad A — trdnare, ca 100 adepter under arens lopp
medlem i knatteutskottet pa 1970-talet

medlem i friidrottsstyrelsen 1971 — 2012, repr. trdnarna, sekr, ordf.
ordférande for tranargruppen 1975 - 1993

ordférande for friidrottsstyrelsen 1994 - 2005

medlem i Centralstyrelsen under manga ar

motessekreterare i Centralstyrelsen under manga ar
Arevarvschef i Esbo IF under flera &rs tid (6ver 10 ggr)
Viceordférande for centralstyrelsen

Foreningens ordférande 2011 — 2016

Ordforande for Seniorklubben 2017 —

Ansvarig for Arkivgruppen 2018 -



NAID:
e  Punkttranare, distriktsutbildare i friidrott 1975 -1989
e Medlem i skolnings- och tréaningsutskottet 1976 - 1989
e Medlem i NAID:s friidrottsutskott 1990 — 1999, 2004 — 2008 (NAID — Friidrott)
e Arevarvschef inom NAID 1983 — 2005
e Medlem i NAID:s styrelse 2004 — 2007
e Ordférande for NAID-Friidrott 2004 - 2008

SFI:
e Medlemi Friidrottsradet 1979 — 1980, 2004 - 2007
e  Grengruppschef i friidrott pa 1980-talet

SUL:
e Punkttranare och distriktsutbildare (ansvarat for 6ver 50 lager)
o  Distriktsutbildare (utbildat 6ver 1000 trénare)
e  Arevarvschef 1983 — 2006
e Medlem i styrelsen 1990 — 1993, 2006 - 2009
e Medlem i férbundsfullméaktige 2005
e Medlemi “Kilpailuvaliokunta” 1996 — 1998, 2006 - 2009
e Medlemi ”“Tekninen valiokunta” 1996 — 1998, 2006 - 2009
e Ordférande for “Harrastevaliokunta” 1991 - 1992
e Ledare for landslaget flera ganger
e "Huoltaja” i landslaget vid flera landskamper

Armas Valste friidrottsklubb:

e Medlemi styrelsen 2009 - 2010
e  Ordférande for klubben 2011 - 2014

Espoon Mootorikerho

e Fysiktranare i motocrossektionen pa 1990 - talet
Fortroendeuppdrag som domare (funktionar):

o malkameraské&tare vid VM 1983
e chef for eltidtagningen vid EM 1994 (Internationell domare)
e ordférande for organisationskommittén fér Nordiska Masterskapen i gang pa 1990 - talet



Politiska uppdrag:

ansvarig for eltidtagningen (malkamera) vid Stafettkarnevalen under ca 15-20 ar pa 1980 —
1990 — och 2000-talet

ordférande for organisationskommittén vid FM inomhus 2006

Teknisk ledare for 6ppna handikapp EM 2006

Generalsekreterare for Kaleva Spelen 2009

ordférande for SFIM:s organisationskommitté 2016

landskampsdomardévervakare vid SWE-FIN i Stockholm

ordférande foér organisationskommittén vid flera tavlingar

tavlingsledare vid otaliga tavlingar, B-FM i mangkamp, distriktsmasterskap,
klubbmasterskap, klubbtavlingar

grenledare vid otaliga olika tavlingar

medlem i organisationskommittéer och funktionar vid olika motionsevenemang och otaliga
tavlingar (Solvalla Loppet, Solvalla Marschen, Esbo Centrum Loppet, Nice Run,
Kungsvagsvandringen, Kurrerundan, Esbo Strandmaraton, Esbo Spelen mm.)

suppleant i Esbo stadsfullmaktige (SFP)
medlem i “Rakennusvaliokunta” i bérjan av 2000-talet

Andra fortroendeuppdrag:

Premieringar:

Esbo IF

SFI

NAID

NAID-Friidrott

medlem i "Jyty-Espoo” styrelsen

viceordférande i "Jyty-Espoo”

medlem i stugkommittén ”Jyty-Espoo”

tavlingsledare for Jytys masterskap i friidrott i bérjan pa 2000 - talet

Esbo IF:s guldplakett nr 23, 1999

Esbo IF:s standar med silverplatta nr 10, 2009
Esbo IF:s hedersmedlem nr 11, 2015

Esbo IF:s Hedersordférande, 2021

Silverplakett 1976

Fortjanstnal

Arets ledare 2003, silversked
Fortjanstkors 2006

Arets friidrottsledare 2009, silversked

Standar 1999
Guldplakett 2009

Arets funktionar 1998, medalj pa marmorplatta
Arets ledare 2002, medalj pa marmorplatta
Guldplakett nr 1, 2009

Arets ledare 2009, medalj pa tréplatta
Hedersmedlem nr 1, 2016, diplom

Arets Areva rvsperson 2016

Arevarvets Hall of Fame nr 1, 2017, diplom



SUL

Staten

KVL/lyty

Esbo stad

Ovriga

Publikationer

Silverplakett 1986

Guldplakett 1996

Fortjansttecken i silver

Arets Arevarvs distriktschef 2001 medalj pa tréplatta
Fortjansttecken i guld 2007

Lasse Virén medalj 2009

SUL standar med silverplatta 2009

Arevarvsdiplom 2011 (1982 — 2011)

Fortjansttecken i guld med rosor 2012

Fortjanstmedalj i silver
Fortjanstmedalj i guld
Fortjanstkors 2006

Fortjanstmedalj

Esbomedaljen 2009

Armas Valste — friidrottsklubb, silvermedalj 2011
Ansvarig for Koklax plans 6vervakning under flera ars tid pa 1990 — 2000 -talet

Esbo stads idrottsbyra 60 ar 1998

Instruktionshafte for eltidtagning SUL pa 1990 — talet

Esbo IF friidrotts historikhafte 2011

Ansvarat for NAID:s andel av Arevarvshistoriken 2012 (1982 — 2012)
Esbo IF:s 100 - ars jubileumsskrift 2016, ansvarig



Karikatyrteckning som Idrottsbyran i Esbo gav mig som avskedsgava ar 2014.



Pensiondrsaldern

Efter min pensionering ar 2014 saktade jag ner pa farten. Man tror att man ar lika ung och vigulant, men...
Krampor borjade visa sig mer och mer. Min syn hade redan tidigare forsdmrats och da Glaukoman redan hade
forsdmrat synen sa pass mycket maste jag redan ar 2018 avsta fran att kora bil efter att jag hade haft korkort
i 50 ar. Senare kom hjartproblem och andra sjukdomar som gjorde att steget forkortades.

Da jag hade tagit emot foreningens ordférandeskap fr.o.m. 2011 var jag instélld pa att leda féreningen till 100-
ars stracket. Det gjorde jag ocksa. Nar sedan jubileumsaret 2016 var forbi drog jag mig at sidan fran det dagliga
foreningsarbetet. Endast Seniorklubben kom in i bilden, som uppratthéll kontakten till mina gamla
idrottsvanner i vart kdra Esbo Idrottsférening. Mitt sista jobb for foreningen var det att jag fungerade som
ansvarig utgivare och skribent av 100-ars historiken 2016. Detta avhopp var mojligt, dd Anders Wikholm
anmalt sig som villig och entusiastisk eftertradare.

summasummarum: Jag hade nog gjort mitt, yngre férmdagor fick ta éver.

Sedan blev det ju sa att jag tog annu emot ansvaret for tva grejer: Arkivet ordnade vi upp pa Falldker med en
grupp seniorer och sedan skrev jag 110-ars historiken, med start ar 2024.

Efter en tidsperiod fran barnaar till det att jag hade fyllt 67 ar 2016, hade det hant mycket. Jag hade under
hela mitt liv fran det att jag efter armén stéllt upp pa tranarkurser och fungerat inom Esbo IF, NAID, SFI, SUL
planerat min arliga verksamhet. Pa kurserna larde jag mig planera — f6lja upp och aterigen planera. Detta kom
att bli viktig kunskap och rutin for hela mitt idrottsliv, men ocksa i det privata livet.

Varje host gjorde jag i olika instanser arsplan, traningsprogram och dittillhérande skisser.

Da jag sedan ar 2016 inte mera fungerade aktivt inom idrotten, kom det stora omkastet att kdannas verkligen
underligt.

Det tog flera ar att vanja sig vid att varje host inte behéva planera min och andras verksamhet, utan lata det
bara ga.

Nu har jag bara minnena kvar.

En intervju gjord pa svenska YLE i samband med att jag hade blivit utsedd till veckans pensionar i Esbo.

b el

Goran Ekegrens favoritstalle i Esbo ar forstas Koklax, dar han bor. Bild: Yle / Ted Urho
e Cecilia Heikel

Néstan 42 ar har Goran Ekegren arbetat inom idrottsvasendet i Esbo stad nar han i host gar i pension efter att
ha varit semesterledig hela sommaren.



— Under aren har det blivit en del sparad semester éver som maste tas ut, sa mycket overtid hade jag inte
samlat pa mig, sager Ekegren.

Han inledde sin karridar som svensksprakig idrottsinstruktor och har bland annat hunnit med att vara
sekreterare for de svensksprakiga idrottsforeningarna nar han nu pensioneras som idrottsplatschef.

Idrott och Esbo nara hjartat

Idrotten har funnits med som en roéd trad sedan Ekegren var liten ocksa privat. Sen nagra ar tillbaka &r han
ordforande for Esbo IF, som varit hemmaféreningen sedan barndomen.

Hemorten har undantaget de tva forsta veckorna i livet ocksa varit Esbo.

—Jag foéddes i Kyrkslatt, tva veckor innan vi flyttade in i familjens hus i Esbo nar det blev fardigt. Ar man hemma
i Esbo sa ar man hemma dar. Staden har allting, strand, stad och 6demark. Jag flyttar knappast nagonsin nagon
annanstans, sager Ekegren.

Metropolfusionsplaner far inte stéd hos honom.
— Varfor skulle vi ga samman med nagon? Esbo har allt och vi har skott vara egna uppgifter, sdger Ekegren.

PensiondrerPensioneringEsbo

Mina dagar gar nu till att halla huset, garden och utomhusbyggnaderna i skick.

En specialitet! Strax efter att jag pensionerats ar 2014 var att jag byggde tillsamman med mina vanner Aimo
och Rolf “"Puppe” en egen golfbana pa den egnha tomten, ca 250 meters puttningsbana med tolv hal. Alla
somrar gar till att halla graset i topptrim och den egna konditionen.

Esbo i juli 2026

Goran "Gorski” Ekegren



