NESTLE

ESBO IF FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU

2026

MANDAG / MAANANTAI
2020-2021 2018-2019 2016-2017 2013-2015
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30
Léra kénna-lekar & Bollkast / Lara kénna-lekar & Turbospjut / Hopp, Lépning & Kast / S
45 Tutustuminen & Pallonheitto Tutustuminen & Turbokeihds Hypyt, Juoksut & Heitot Stafetter / Viestit
. Hackldpning & tavlingsgéng / . . . o
11.5 Stafetter / Viestit Aitajuoksu & Kilpakavely Spjut / Keihds Spjut / Keihds
185 Langd / Pituus Stafetter / Viestit Hacklépning / Aitajuoksu Hackldpning / Aitajuoksu
255 Spjut & Bollkast / Keihds & Pallonheitto Langd / Pituus Kula / Kuula Kula / Kuula
Hdcklépning & tavlingsgéang / N . — —_—
1.6 o . . Slégga & Kula / Moukari & Kuula Stafetter / Viestit Stafetter / Viestit
Aitajuoksu & Kilpakdavely
Hojdhopp & Avstamp / Stavhopp & Hoprep / Seivas & . o . .
86 Korkeushyppy & Ponnistaminen Hyppynarut Spjut/Keihds Slagga / Moukari
. . Héjdhopp & Avstamp / o -
15.6 Slagga & Kula / Moukari & Kuula Korkeushyppy & Ponnistaminen Stavhopp / Seivasyppy Stavhopp / Seivasyppy
TISDAG / TIISTAI
2020-2021 2018-2019 2016-2017 2013-2015
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30
Lara kdnna-lekar & Bollkast / Ldara kénna-lekar & Turbospjut / . . . .
55 Tutustuminen & Pallonheitto Tutustuminen & Turbokeihds Langd / Pituus Ldngd / Pituus
— Hackldpning & tavlingsgdng / . . . -
125 Stafetter / Viestit Aitajuoksu & Kilpakéively Sldgga / Moukari Spjut / Keihds
195 Langd / Pituus Stafetter / Viestit Haéjd / Korkeus Hoéjd / Korkeus
26.5 Spjut & Bollkast / Keihds & Pallonheitto Léngd / Pituus Kula / Kuula Kula / Kuula
26  Hackiopning &taviingsglng/ g g Bojikast / Keihds & Pallonheitto Hopp / Loikkia Hopp / Loikkia
: Aitajuoksu & Kilpakdavely Pl PP PP
96 Hojdhopp & Avstamp / Slagga & Kula / Moukari & Kuula Diskus / Kiekko Diskus / Kiekko

Korkeushyppy & Ponnistaminen
Onskemél & Stafetter /
Toive & Viestejd

Onskemdl & Stafetter /
Toive & Viestejd

Hoéjdhopp & Avstamp /

16.6 Sldgga & Kula / Moukari & Kuula Korkeushyppy & Ponnistaminen

TORSDAG / TORSTAI
2020-2021 2018-2019 2016-2017 2013-2015
17:30-18:20 17:30-18:30 17:30-18:30 18:30-20:00
7.5 Kurrerundan! / Kurrenkierros, kaikki mukaan klo 16:30! Lisdtietoja sivuiltamme ja Suomisportista.
14.5 Kristi himmelsfardsdag, ingen tréning! / Helatorstai, ei harjoituksia!
215 Stafetter / Viestit Diskus / Kiekko Hajd / Korkeus Hojd / Korkeus
28.5 Langd / Pituus Stafetter / Viestit Snabbhet / Nopeus Snabbhet / Nopeus
. : Hojdhopp & Avstamp / e . T .
4.6 Diskus / Kiekko Korkeushyppy & Ponnistaminen Hacklopning / Aitajuoksu Hackldpning / Aitajuoksu
116 Hojdhopp & Avstamp / Spjut & Bollkast / Keihds & Pallonheitto Uthdllighet / Kestavyys Uthallighet / Kestavyys

Korkeushyppy & Ponnistaminen
18.6 Midsommarvecka, ingen tréning! / Juhannusviikko, ei harjoituksial

Huom! Torstain ryhmadldiset voitte kdydd korvaamassa treenejé Ma ja Ti harjoituksissa merkitsemdllé lapsen ajoissa IN haluamaansa harjoitukseen. Ryhmien maximi on 30 lasta/ryhmd.

Obs! De som anmalét sig till torsdagsgrupperna kan kompensera bortfallna tréningar pd mé och ti, med att markera barnet IN pé tréningen hen deltar pd. Max 30 barn/grupp/tréning.



