VERKSAMHETSBERATTELSE
2025



Ordforandens hdlsning

Det gangna aret 2025, foreningens 108:e verksamhetsar har varit fyllt med verksamhet. Ater igen var vi med
att arrangera en stortavling i Alberga. Jag riktar ett stort Tack till alla som var med och hjalpte till med Kaleva
Spelen 2025!

Vara idrottare har presterat val pa alla nivaer, saval yngre som dldre Esbo IF:are. Mangsidigheten syns i allt
fran motionsniva till elitidrottare med landslagsrepresentationer.

Traditionsenligt var vi igen med och arrangerade Esbo Strandmaraton (fér 18:e gangen, Finlands andra
storsta motionslopp).

Jag vill tacka alla Esbo IF:are for era insatser under ar 2025 och blickar framat mot kommande framgangar,
arrangemang och foreningens 110-jubileumsar 2026.

Anders Wikholm, ordférande

Styrelsen 2025

Ordférande Anders Wikholm
Viceordférande  Oki Vuonoranta
Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen
Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen
Ledamot Hakan Blomberg
Ledamoter
Bowling Birger Fagerstrom suppleant Bertel Gronfors
Friidrott Oki Vuonoranta suppleant Elina Kari

Ella Rasanen Hannele Timonen
Gymnastik ingen suppleant ingen
Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell
Motion ingen suppleant ingen
Volleyboll Terhi Koskinen suppleant Kirsi Huikarinen

Styrelsens moéten under verksamhetsaret: 11.2-9.4-3.6- 27.8 - 14.10
Varmotet holls 31.3 och hostmotet 18.11.

Arbetsgruppens sammansattning
Ordférande Anders Wikholm

Medlemmar Anita Lindstrém, Hakan Blomberg, Ulla-Riitta Nordberg och Oki Vuonoranta

Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Goran Ekegren

medlemmar Georg Lindroth, Kaj-Erik Lindberg, Anders Wikholm, Hakan Blomberg och Ulla-Riitta
Nordberg

Revisorer

Ordinarie Erik Holmberg, GR

Suppleant Harry Eklundh, GR



Hedersordférande
Goran Ekegren

Hedersmedlemmar

Georg Lindroth
Kaj-Erik Lindberg
Tiina Lillak
Goran Ekegren

Ulla-Riitta Nordberg

Hjalte Karlsson
Aimo Mehtonen
Anita Lindstrom
Christina Malm

Uppvaktningar
Ragne Kytola
Kirsi Liitsola
Terhi Koskinen
Ron Lindberg
Aimo Mehtonen

nr5
nr8
nr9
nrll
nrl2
nri3
nrl4
nr 15
nrl6

60 ar 15.3 inkallades till standig medlem
60 ar 5.5 silvernr125

60 ar 26.6 guld nr 47

50 ar 13.7 bronsnr 144

80 ar 24.9 kamratlunch

Sektionernas styrelser 2024

Bowling

Birger Fagerstrom
Bertel Gronfors
Raul Jusslin

Friidrott

Oki Vuonoranta
Satu Taivainen
Johanna Tolvanen
Elina Kari

Kati Laine

Ella Rasdnen
Bjorn Stenvik
Hannele Timonen

utom styrelsen
Johanna Tolvanen

Anita Lindstrom
Terhi Akerlund

ordforande, sekreterare och kassor
viceordférande och tavlingsledare
medlem

ordférande
viceordférande
sekreterare (utom styrelsen)

idrottarrepresentant
tranarrepresentant

verksamhetsledare
kassor
knatteansvarig

Gymnastik, ingen styrelse vald

Handboll
Mika Konsin
Birger Grotell
Max Grotell

ordforande

Motion, ingen styrelse vald



Volleyboll

Milla Rolig ordférande
Kirsi Liitsola sekreterare
Salla Tiilikainen kassor

Terhi Koskinen
Kirsi Huikarinen

Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Inga stora foréndringar i verksamheten jamfért med senaste ar. Bowlingens traningsverksamhet fortsatte i
Hagalundshallen varannan torsdag 17.00-18.00 fran september till april.
Aktiva spelare har vi 3 personer, vilket ar minimiantal for en vettig fortsattning.

Tavlingsverksamheten bestod av deltagande i Veteranernas seriespel for bowlingsféreningar i Tali hallen.
Tavlingarna ordnas av Helsingfors Bowlingsférening. Vi &r med i forsta divisionens serie for tvamannalag och
placerades senaste sdasong som fyra i forsta divisionen bland 12 deltagande bowlings foreningar.

Nya medlemmar i var sektions verksamhet har vi tyvarr ej lyckats skaffa, men rekryteringsférsoken fortsatter.

13.02.2026
Birger Fagerstrém, bowlingsektionens ordférande

Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Friidrottssektionens ordférandes halsning

For mig och min familj r Esbo IF en vasentlig del av livet. Att se gladjen i verksamheten — fran barnens forsta
steg i knatteverksamheten till de vuxnas satsningar i Esbo IF Running och Mastersidrott — paminner mig
dagligen om hur viktig var forening ar for hela lokalsamhallet. Min fru Jenny och vara barn ar alla djupt
engagerade; Jenny drar var aktiva |6pgrupp, pojkarna satsar pa sprint och lilla Isabella har nu kommit med i
juniorverksamheten. Min egen roll som Masters-idrottare, tavlingsledare och tranare ger mig en utmarkt
utblick 6ver hela var breda och mangsidiga verksamhet.

Esbo IF &r mer an bara en idrottsférening; vi ar en betydande samhallsaktér i Esbo. Vi ar stolta dver att vi har
ett stort antal barn och unga med i var verksamhet, vilket framjar en rorlig och halsosam livsstil fran tidig
alder. En av vara absolut viktigaste satsningar pa socialt ansvar ar att vi har lyckats engagera och anstélla
manga av vara egha ungdomar som hjilpledare och ledare.

For manga av dessa unga vuxna innebar uppdraget i foreningen deras allra forsta kontakt med arbetslivet.
Genom att erbjuda ansvar, utbildning och handledning bygger vi inte bara framtida tranare, utan ocksa
ansvarsfulla medborgare med vardefull arbetserfarenhet. Samtidigt ser vi en gladjande tillvaxt bland vara
vuxen- och Masters-idrottare. Detta visar att Esbo IF &r en plats for livslang rorelsegladje, dar gemenskapen
stracker sig 6ver alla generationsgranser.

Strategiska satsningar for framtiden

Ar 2025 var ett &r som handlade mycket om strategisk planering och genomférandet av stora satsningar,
sasom Kalevaspelen, motionsloppet Strandmaraton och Solvalla Trail. Vi lyckades mycket bra med dessa
arrangemang! Foreningens ekonomiska situation ar mycket stabil, och for det riktar jag ett sarskilt och stort
tack till huvudféreningens ordférande Anders Wikholm. Hans otroliga arbetsinsats har skapat den
ekonomiska trygghet och de fundament som kravs for att vi ska kunna utvecklas och vaga satsa framat.
Inom friidrottssektionens styrelse valde vi att lyfta fram utvecklandet av traningen som vart viktigaste
strategiska fokusomrade. Som ett konkret resultat beslutade vi att rekrytera en traningschef fran och med
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borjan av 2026. Malet &r att ytterligare starka var tranarstab och hoja kvaliteten pa den dagliga traningen for
alla vara medlemmar.

Elitidrott och internationella framgangar

Vi vill vara en férening dar man kan na hela vagen till den absoluta toppen. Darfor satsar vi malmedvetet pa
vara elitidrottare genom vart eget system for traningsstéd. Detta stod ar avgérande for att vara talanger ska
kunna kombinera sin satsning med vardagen och prestera pa internationell niva.

Tavlingsmassigt nadde vi goda resultat under det gangna aret. | podngberikningen for féreningar placerade
vi oss stadigt mellan 12:e och 18:e plats i landet. Vi glads sarskilt 6ver att antalet tavlande barn och unga har
Okat markant. Vara toppidrottare som Saga Andersson, Silja Andersson, Kira Kyt6ld, Jessica Rautelin,
Jonathan Ekberg, Ella Rdsanen och Roope Auvinen presterade alla pa en hog niva.

En av sdasongens absoluta héjdpunkter var Sara Killinens vann brons i Universiaden — en fantastisk prestation
som inspirerar hela foreningen. Bland vara juniorer fick vi uppleva stora framgangar i och med Elmer
Keindanens fantastiska sdasong. Elmer var den idrottare som samlade flest Kalevamaljen-poang i hela
foreningen. Tyvarr tvingades Camilla Richardsson avsta fran tavlande helt under detta ar. Vi ser fram emot
att se henne tillbaka pa banan.

Tack och blick mot 2026

Ett stort tack till var verksamhetsledare Johanna Tolvanen och vara anstéllda som har skott foreningens
vardag med stor professionalism och varme. Utan er insats vi inte dar vi ar idag.

Jag fortsatter som ordférande for friidrottssektionen dven under 2026. Jag ser fram emot nasta ar, stottad
av en styrelse bestaende av kompetenta och aktiva medlemmar. Tillsammans bygger vi ett dnnu starkare
Esbo IF.

Oki Vuonoranta, ordférande for friidrottssektionen

Utbildning

Mathilda Granvik, Frida Blomfelt, Venla Teuri, Oliver Vuonoranta, Rasmus Vuonoranta, Frida Honkimaki och
Freja Edgren gick under ar 2025 Yleisurheilun starttikurssi som ordnades av SUL i Sportkvarnen. | Steg 1
tranarutbildningen deltog 3 nya aktiva tranare. Denna ordnades av SUL i Sportkvarnen under hésten 2025
(Jenniina Sihvonen, Hannele Timonen, Viivi Vepsaldinen). Ron Lindberg avlade SFls Elittranarutbildning i
Kuortane och Jenny Vuonoranta Yrkestranarexamen pa Kolmen Kampuksen Urheiluopisto.

Kommunikation och social media

Hemsidan esboif.fi &r den priméra informationskanalen utat. Féreningens anstéllda informerar internt via E-
info och om junior verksamheten via Suomisport.

Esbo IF anvande social media, frdmst pa Instagram, dar det uppdateras om tavlingar, tréaningar och annan
verksamhet. Aven Facebook har dteruppdaterats sa att Instagram publikationerna ocksa syns p& Facebook.

Traningsverksamhet

| foreningen hade vi 20 avtalsidrottare av vilka 2 ej skrev under kontraktet, dessa trénas av personliga tranare.
Avtalsidrottare anvander sig av féreningens samt egna traningsturer i Kannbro och Kameleonten och andra
traningsstallen i huvudstadsregionen, som t.ex. Esport Arenan, Sportkvarnen och den nya URHEA-hallen i
Helsingfors.

Juniortraningsverksamhet

Friidrottsskola

Friidrottsskolan tranade under inomhussasongen (11.1 - 3.5 och 29.9. — 20.12) tva ganger i veckan inomhus;
i Kannbro, och i Kameleonen. Under sommarsasongen ordnades traningar at friidrottsskolan tre ganger i
veckan, pa Alberga stadion, Koklax sportplan och Grankulla centralplan.

Under ar 2025 hade friidrottsskolan sammanlagt 405 deltagare och 26 ledare (ar 2024 - 303 deltagare och 21
ledare, ar 2023 - 307 deltagare och 26 ledare)



Friidrottsskolans traningsgrupper:

2019-2020 fodda: 104 (var+sommar)
2021-2020 fodda: 23 (host)
2017-2018 fodda: 101 (var+sommar)
2018-2019 fodda: 26 (host)
2015-2016 fodda: 50 (var+sommar)
2016-2017 fodda: 26 (host)
2011-2014 fodda: 52 (var+sommar)
2013-2015 fodda: 23 (host)

Junioridrottsgrupper

Junioridrottsgrupperna har verksamhet aret runt. Grupperna trénar pa foreningens traningsturer under
hallsdsongen oktober-april i Kannbro och i Kameleonten. Pa utesdsongen maj-september trdnar grupperna i
Alberga, Kéklax och Grankulla.

Lopskola for Juniorer

Tranare: Jenny Vuonoranta och Elina Kari

Tva kurser med fem traningstillfallen, som bestar av olika slag av grundléptekniktraning. | I6pskolan deltog
19 barn pa varen och 15 deltagare pa hosten. Barnen var i aldern 9-13 ar.

Tranings- och tavlingsgrupper 111 deltagare, 11 trdnare (87 deltagare, 9 tranare 2024)
2013-2014 fodda (15 deltagare)

Tranare: Jenniina Sihvonen & Alexandra Nylund & William Forstén
Traningar ordnas tre ganger i veckan

2015-2016 fodda (12 deltagare)
Tranare: Hannele Timonen & Viivi Vepsaldinen
Traningar ordnas tre ganger i veckan

2010-2012 fodda (20 deltagare)
Tranare: Alexandra Wedum & Meeri Salomaa
Traningar ordnas tre ganger i veckan

2009-2011 fodda (20 deltagare)
Tranare: Johanna Tolvanen & Alexandra Nylund
Traningar ordnas tre ganger i veckan

2006-2009 fodda (januari-augusti 14 deltagare)
Tranare: Thomas Carlsson
Traningar ordnas fyra ganger i veckan

2006 fodda pojkar (januari-augusti 8 deltagare, september-december 17 deltagare)
Tranare: Ron Lindberg
Traningar ordnas sex ganger i veckan

2003-2008 fodda flickor (13 deltagare)
Trdnare: Sofia Laitila
Traningar ordnas fran fem till sex ganger i veckan



Vuxenidrottsgrupper

Hobbygrupp fér vuxenidrottare

Traningsgrupp for vuxenidrottare

25 deltagare

Tranare: Bjorn Stenvik och Heikki Leppanen
Traningar ordnas fran tva till tre ganger i veckan

Tavlingsgrupp for vuxenidrottare

16 deltagare

Tranare: Auli Marttinen samt egna personliga tranare

Gemensamma traningar ordnas for dem i Auli Marttinens grupp fran tva till fyra ganger i veckan.

Esbo IF Running

38 deltagare

Tranare: Jenny Vuonoranta och Riitta Paasio

En till tva traningar i veckan inkl. konditionscirkel.

Lopskola fér vuxna
Tranare: Jenny Vuonoranta

En kurs med fem traningstillfallen, som bestar av forelasning och traning. | |6pskolan deltog 4 vuxna.

Avtalsidrottare och tranare

Camilla Richardsson / Moritz Keinath Julia Nystrand / Conny Carlsson
Saga Andersson / Bjorn Andersson Wilma Jungar / Stefan Tallgvist
Sara Killinen / - Meeri Salomaa / Atte Pettinen

Silja Andersson / Bjorn Andersson Rado Lindberg / Ron Lindberg
Jonathan Ekberg / Helena Astrom Ella Westerlund / Sofia Laitila
Roope Auvinen / Lassi Korhonen Rasmus Vuonoranta / Ron Lindberg
Jessica Rautelin / Ragne Kyto6la Jonna Berghem / Stefan Tallgvist
Kira Kytola / Ragne Kytola Viola Westling / Ari Paunonen

Ella Rdsdnen / Petra Stenman Ida Ounaslehto / -

Taru Killinen / - Oskari Moro - skrev ej under kontraktet
Lagerverksamhet

Monilajileiri / Flergrenslager

Lagren ordnades veckorna 23 och 24 i Alberga idrottspark samt vecka 23 i Mellersta Esbo idrottspark. Lagrena
var avsedda barn i dldern 7-12 ar, och de ordnas i samarbete med Esbo Stad och andra Esbo-féreningar. Pa
lagren deltog med 9 ledare och totalt 420 barn.

Annan lagerverksamhet
Esbo IF hade 24 idrottare med i SFI Sjutusan verksamheten. Samt 12 idrottare med i SULs TF Finland
verksamhet.



Traningsturer

Hallturer
Kannbro, Kannbro, Kannbro, Kameleonten Kameleonten
friidrottsutrymmet gym Kastrum Gym
Mandag 17.00-19.30 17.00-19.30 18.00-19.30 17.30-21.00
(delad tur) (delad tur)
Tisdag 19.30-22.00 (VT) /| 20.30-22.00 18.30-20.30 17.30-21.00
18.30-20.30 (HT) (VT) / 19.00- | (HT) (HT)
22.00 (HT) (delad tur)
Onsdag 15.00-17.00 15.00-17.00 18.00-19.30 17.30-21.00
(Ylakoululiikunta tur) (Ylakoululiikunt | (delad tur) (delad tur)
17.00-19.00 (HT) a tur)
Torsdag 19.30-22.00 (VT) /| 20.00-22.00 18.30-22.00 17.30-21.00
18.30-20.00 (HT) (vT) / 19.30- (delad tur)
21.30 (HT)
Lordag 10.00-11.30
(delad tur)
11.30-13.00
Séndag 15.00-17.00 (VT) /| 13.00-15.00 14.00-16.00
14.00-16.00 (HT) (VT) / 13.00-| (HT)
16.00 (HT)
Planturer
Alberga Stadion Koklax sportplan Grankulla idrottsplan
Mandag 17.00- 20.30 16.00-21.00 (under
tiden som Alberga
var stangd)
Tisdag 19.00- 21.00 17.00- 20.30
Onsdag 18.30- 21.30 16.00-21.00 (under
tiden som Alberga
var stangd)
Torsdag 18.30- 20.30 17.00- 20.30 17:30-20:00

Tavlingsverksamhet
Egna arrangemang

8.3
8.5
8.5
15.5
11.5
215
1-3.8

Klubbmasterskap inomhus, Kamleonten hallen
NAIDM Terréang 9-13 ar, Grankulla
Klubbmasterkskap i Terrang 9-15 ar, Grankulla
Kurrerundan, Grankulla

Espoo Liikkuu Games, Alberga

Hoppkvall, Koklax

Kaleva Spelen, Alberga




4.8 Stavtavling, Alberga

4.8 Friidrottskolans Grenkvall I, Alberga

7.8 Friidrottskolans Grenkvall 1l, Grankulla

12.8 Friidrottskolans Grenkvall 111, Koklax

21.8 Kast- och hoppkvall, Grankulla

2.9 Kastkvall, Alberga

10.9 Skolmasterskap lagstadier och hogstadier, Alberga
14.9 Kasttavling, Esboviken

23.9 Klubbmasterskap 4-13 ar, Koklax

20.9 Strandmaraton, Otnas

Tavlingsframgang
Framgang

e  Trettonde plats i féreningsklassificeringen superféreningar med 412 poéang (ar 2024 12. 541 poang)

e  Femtonde plats i Kaleva pokalen med 172 poang (ar 2024 15. 99 poang)

e Ungdomsverksamhetstavlingen placerade sig Esbo IF pa en 19. plats (ar 2024 18.)

e  Tulevat Tahdet — Mangsidighetstavling for barn i aldern 8-13 ar placerade Esbo IF sig pa en 30. plats med
58 idrottare som tavlat och med totalpodngen 770 (ar 2024 54 idrottare och 644 poang)

e | SFl:s Frihetspriset blev det en 4. plats med 171 poang (ar 2024 2. 206 poéang)

e | SFl:s Ungdomspokalen blev det en 3. plats med 134 poang (ar 2024 3. 126 poang)

Licenser sammanlagt 624 (st licenser i Suomisport) (2024 435 st)

Masters 60+ 7 st

Vuxna 88 st
Unga 325 st
Barn 210 st

Foreningens idrottare i FM:

Hall FM

Hall FM 17-22
Kalevaspelen
FM 19-22

FM 16-17

FM 14-15
FM-stafett
FM-Maraton

2 silver, 2 brons

2 guld, 1 silver, 2 brons
1 guld, 2 silver

1 guld, 1 silver

1 guld, 1 silver, 2 brons

Hall FM i Kuortane 22.-23.2.2025

D stav

D 5-kamp

D stav

H 5000m gang
D kula

D tresteg

D langd

D 60m hack

Hall FM H/D 17-22 i Helsingfors 28.2-2.3.2025

H22 5000m gang
H22 60m
D22 kula
H19 5000m gang
H19 60m

2. Saga Andersson

2. Jessica Rautelin

3. Silja Andersson

3. Jonathan Ekberg

8. Julia Nystrand

4. Kira Kytola

9. Kira Kytola

(forsok) Wilma Jungar

1. Jonathan Ekberg
(forsok) Paul Matthélie
10. Julia Nystrand

3. Pekka Peltola

6. Rasmus Vuonoranta

(ar 2024 2 guld 2 silver)

(ar 2024 3 guld 1 silver)

(ar 2024 2 silver, 2 brons)

(ar 2024 1 guld, 1 silver. 1 brons)
(ar 2024 1 guld, 1 silver, 1 brons)
(ar 2024 2 brons)

(ar 2024 1 guld, 1 brons)

(ar 2024 1 brons)

435
3970
410
20.36,48
13,45
12,63
571

9,00

21.35,17
7,34
12,47
26.50,03
7,13
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H19 200m
H19 60m
D17 stav
H17 tresteg
H17 hojd
H17 langd
H17 60m
H17 60m
H17 300m
H17 60m
H17 800m
H17 800m
H17 1500m
H17 60m hack

8. Rasmus Vuonoranta
(férsok) Jonathan Osterholm
1. Frida Blomfelt

2. Elmer Keinédnen

3. Elmer Keindnen

6. Elmer Keindnen

5. Romary Pavlikov
(semifina) Okko Viljaen

9. Okko Viljanen

(forsok) Sebastian Anttila
26. Robin Koykkari

27. Joel Tulikoura

14. Joel Tulikoura

(forsok) Kaspian Lindholm

Nordenkampen i Esbo 9.2.2025

D stav
D stav

European Athletics Indoor Championships, i Nederlanderna 6.-9.3.2025

D stav

European race walking team championships i Tjeckien 18.5.2025

20km gang

European Athletics Team Championships First Division i Spanien 26.-29.6.2025

D stav

1. Saga Andersson
3. Silja Andersson

9. Saga Andersson

30. Jonathan Ekberg

7. Saga Andersson

23,11
7,52
365
13,07
190
629
7,21
7,36
37,42
7,65
2.14,06
2.14,42
4.36,37
8,77

452
425

445

1:28:15

430

U23 European Championships i Norge 17.-20.7.2025

10km gang

24. Jonathan Ekberg

44:19.43

Student-VM, Universiaden i Tyskland 16.-27.7.2025

D slagga

3. Sara Killinen

Kaleva Spelen i Esbo 1.-3.8.2025

D Stav

D Stav

D 7-kamp

D 3-Steg

D kula

D 100m hack
D 400m hack
D slagga

H 10km gang
H slagga

H hojd

FM for H/D 19-22 ar i Helsingfors 15.-17.8.2025

H22 5km gang
H22 100m
H22 200m
H19 5km gang
H19 100m
H19 200m

1. Saga Andersson
(kval) Frida Blomfelt
2. Jessica Rautelin

2. Kira Kytola

(kval) Julia Nystrand
(forsok) Wilma Jungar
(forsok) Salla Parviainen
(final) Sara Killinen

4. Jonathan Ekberg

5. Roope Auvinen
(kval) EImer Keindnen

1. Jonathan Ekberg
(forsok) Paul Matthelié
(forsok) Paul Matthelié
2. Pekka Peltola

5. Rasmus Vuonoranta
4. Rasmus Vuonoranta

67,80

445
355
5528
12,85
12,03
14,23
64,22
NM
41.56,56
70,87
185

20.03,69
DQ
23,55
24.41,83
11,00
21,90
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H19 100m (férsok) Jonathan Osterholm 11,69

H19 100m (forsok) Conny Laxén 12,07
H19 200m (forsok) Conny Laxén 24,30
D22 100m (semifinal) Alexandra Nylund 12,60
D22 200m (forsok) Alexandra Nylund 26,46
D22 kula 9. Julia Nystrand 12,36
D22 diskus 7. Julia Nystrand 39,98
D19 100m hack  (férsok) Matilda Pennanen 16,40
D19 tresteg 12. Matilda Pennanen 10,64

FM for H/D 16/17 i Abo 11.-13.7.2025

H17 spjut 1. Elmer Keinanen 64,49
H17 hojd 2. Elmer Keindnen 190
H17 tresteg 6. Elmer Keinanen 12,70
H17 3000m 3. Joel Tulikoura 9.31,27
H17 1500m 8. Joel tulikoura 4,19,47
H17 110m hack 7. Kaspian Lindholm 23,63
H17 100m (forsok) Kaspian Lindholm 12,06
H17 200m (forsok) Kaspian Lindholm 25,62
H16 100m 3. Romary Pavlikov 11,14
H16 200m 4. Romary Pavlikov 22,61
H16 100m 5. Okko Viljanen 11,15
H16 200m 7. Okko Viljanen 23,01
H16 100m (semifinal) Sebastian Anttila 11,64
H16 200m (semifinal) Sebastian Anttila 24,92
H16 100m (forsok) Kasper Salmi 12,68
H16 spjut 6. Benjamin Blomberg 46,70
H16 stav Agaton Blomberg NH
D17 100m (forsok) Mathilda Granvik 13,43
D17 200m (forsok) Mathilda Granvik 28,48
D17 100m hack  (férsok) Mathilda Granvik 16,36
D17 kula 16. Sara Hamelin 10,48

FM f6r 14/15 i Lempé&ilad 15.-17.8.2025
F14 300m (forsok) Olivia Rantapihla 46,82
F14 80m hack (forsok) Ella Maukkonen 14,31

Finnkampen fér H/D och U18 i Stockholm 22.8.-24.8.2025

D femkamp 5. Jessica Rautelin 2356

D stav 4. Saga Andersson 427

D tresteg 6. Kira Kytola 12,67
D 4x400m 1. Ella Rdsdnen 3:32.31
H17 spjut 2. ElImer Keinanen 60,68

World Athletics Championships, Tokyo 13.-21.9.2025
D stav 14. Saga Andersson 425

FM stafett i Lahtis 6.-7.9.2025

H17 4x100m 42,93 (Elmer Keinanen, Okko Viljanen, Eino Viljanen, Romary Pavlikov) 4:e plats

H17 4x300m 2.27,91 (Romary Pavlikov, Kaspian Lindholm, Eino Viljanen, Okko Viljanen) 4:e plats
H19 4x100m 43,59 (Jonathan Osterholm, Rasmus Vuonoranta, Elias Lundell, Conny Laxén) 6:e plats
H4x100m 45,32 (Kerkko Visuri, Paul Matthelié, Markku Tervo, Aaron Vuola) forsdksheat
H4x400m 3.30,30 (Paul Matthelié, Rasmus Vuonoranta, Aaron Vuola, Kerkko Visuri) 15:e plats
D4x100m 49,83 (Salla Parviainen, Alexandra Nylund, Nathalie Jakobsson, Elvira Suominen)
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D4x400m

D19 4x100m
D19 4x400m
D17 4x300m
T15 4x100m

Nya klubbrekord

Flickor 10

Anni Sihvonen F9

Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen

Pojkar 11

Janne Kamarainen

Flickor 11
Anni Sihvonen
Anni Sihvonen

Flickor F13
Silja Ra@manen

Herrar 16

Romary Pavlikov

4 x 100m

4 x 300m

Herrar 17

Elmer Keindnen

Herrar 19

4.02,94 (Jessica Rautelin, Ella Maukkonen, Salla Parviainen, Meeri Salomaa) 15:e plats

forsoksheat

52,30 (Mathilda Granvik, Lina Kiviaho, Sara Hamelin, Frida Blomfelt) forsoksheat
4.27,81 (Elvira Suominen, Lina Kiviaho, Matilda Pennanen, Vivi Metsala) 13:e plats
3.04,82 (Frida Blomfelt, Olivia Rantapihla, Sara Himelin, Mathilda Granvik) forséksheat
54,67 (Matilda Linderborg, Olivia Rantapihla, Silja Raméanen, Ella Maukkonen)

forsoksheat

60m hack — aidat (60cm)
200m kort bana

800m

Hojd - Korkeus

Langd - Pituus (zon)
Tresteg - Kolmiloikka (zon)
Stav — Seivas

Spjut -Keihas (400g)
3-kamp — 3-ottelu

4-kamp - 4-ottelu

Stav (tangerat klubbrekord))

Tresteg - Kolmiloikka (zon)
4-kamp - 4-ottelu

200m hack - aidat

100m

H16

H16

Spjut - Keihas (700g. 1996->)

Rasmus Vuonoranta 60m
Rasmus Vuonoranta 100m

Damer
Sara Killinen

Saga Andersson

Herrar
Roope Auvinen

Slagga - Moukari (4kg)
Stav — Seivas

Sldgga - Moukari (7,26kg)

10.29 (-0,8)

31.04i

2:45,07

1.33

4.53i

9.85

2.00

24.54

994p (60m, langd, kula 1996->), 9.38 (-0.3), 4.20, 8.34
1379p (60m hack, hojd, spjut, 800m 2007->), 10.29 (-
0.8), 1.33, 21.07, 2:45.07

242

9.85

1379p (60m hack, hoéjd, spjut, 800m), 10.29 (-0.8), 1.33,
21.07, 2:45.07

33.93 (-1.7)

11.07 (0.7)

42.93 Elmer Keindanen, Okko Viljanen, Eino Viljanen,
Romary Pavlikov

2:27.18 Romary Pavlikov, Eino Viljanen, Kaspian
Lindholm, Okko Viljanen

64.49

7.04i
10.79 (1.6)

69.33
4.55

71.73
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Premieringar

Masters ldrottare 2025
Masters Herr Idrottare 2025
Masters Dam Idrottare 2025
Herr idrottare 2025

Dam idrottare 2025

Junior idrottare 2025

Herr junior 2025

Dam junior 2025

Arets grenidrottare 2025
Arets Prestation 2025

Arets Tranare 2025

Arets Junior tranare 2025
Arets Ledare 2025

Arets Funktionar 2025

Arets Forebild 2025

Ursula Koivunen

Oki Vuonoranta

Leena Rosqvist

Jonathan Ekberg

Saga Andersson

Elmer Keindnen

Joel Tulikoura

Frida Blomfelt

Jessica Rautelin

Kira Kytola, FM Silver i 3-steg
Bjorn ”Nalle” Andersson
Matti Vesterinen

Alexandra Nylund

Marcus Blomberg & Heidi Palmu
Roope Auvinen

Arets Féreningscup idrottare/kdmpare 2025 Matias Maukkonen

Arets Utmanare 2025

Arets F9

Arets P9

Arets F10

Arets P10

Arets F11

Arets P11

Arets F12

Arets P12

Arets F13

Arets P13

Arets F14

Arets P14

Arets F15

Arets P15

Arets Ungdomstavlare - guld
Arets Ungdomstavlare - guld
Arets Ungdomstavlare - guld
Arets Ungdomstavlare - silver
Arets Ungdomstavlare - silver
Arets Ungdomstavlare — silver
Arets Ungdomstéavlare — silver
Arets Ungdomstavlare — silver
Arets Ungdomstavlare - silver
Arets Ungdomstavlare — silver
Arets Ungdomstavlare - silver
Arets Ungdomstéavlare - brons
Arets Ungdomstéavlare - brons
Arets Ungdomstévlare — brons
Arets Ungdomstéavlare - brons
Arets Ungdomstéavlare - brons
Arets Ungdomstévlare — brons
Arets Ungdomstévlare — brons

Ella Maukkonen
Elisa Sihvonen
Maxim Ovaska
Anni Sihvonen

Egil Edgren

Sofia Cainberg
Janne Kamardinen
Silja Ramanen
Noa Thodén
Aurora Suominen
Edgar Winberg
Jonna Kamarainen
Jesper Backman
Frida Honkimaki
Kevin Jansson
Hertta Vesterinen
Anni Sihvonen

Egil Edgren

Silja Ramanen
Isabella Klaus
Elisa Sihvonen

Elli Laine

Sofia Cainberg
Frida Jarvinen
Janne Kamardinen
Matias Maukkonen
Alex Klaus

Ivar Edgren
Amanda Penttila
Amanda Laakkonen
Hannes Ramanen
Laura Peltola

Egil Blomberg
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A-KLASS resultat Idrottare i aldern 9-15 ar
Anni Sihvonen
Silja Ramanen
Hertta Vesterinen
Isabella Klaus
Elisa Sihvonen

Elli Laine

Alex Klaus

Sofia Cainberg
Egil Edgren

Frida Jarvinen
Janne Kamarainen

Matias Maukkonen
Laura Peltola
Celine Lindgvist
Maxim Ovaska

Noa Thodén

Ella Maukkonen
Jonna Kamarainen
Jesper Backman
Kevin Jansson
Matti Ritamaki
Thomas von Walzel

Amanda Penttila
Dessutom premierades alla som tavlat i aldern 8-15 ar med ett Kdmpar diplom.

Esbo IF Masters: Verksamhetsberattelse 2025

Sasongen i korthet

Ar 2025 var ett aktivt och resultatméssigt framgangsrikt ar for Esbo IF:s Masters-idrottare (30+). Féreningen
var valrepresenterad pa olika tavlingsnivaer, fran lokala tavlingar till internationella masterskap i Europa och
USA. Sdsongen resulterade i ett flertal medaljer och framskjutna placeringar i de nationella masterskapen.

Internationella uppdrag och landslagsrepresentation
Esbo IF hade en stark representation i de finlandska landslagen under aret. | Finnkampen i Stockholm deltog
Kira Kytola (D30) i tresteg och Ella Rdsdnen (D30) i stafetten pa 4 x 400 m.
| Veteranfinnkampen representerades foreningen av tre idrottare:
¢ Ingela Nygard Jungar (D50): Langdhopp och 4 x 100 m.
e Oki Vuonoranta (H40): Ingick i det finlandska stafettlaget pa 4 x 100 meter som satte nytt finskt
rekord (SE) med tiden 44,77.
e Leena Rosqvist (D40): 100 meter.
Internationella masterskapsmeriter:
e  Oki Vuonoranta: EM-brons pa 110 m hack (Madeira) samt deltagande i VM i Gainesville, USA.
e Ursula Koivunen (D55): EM-silver pa 10 km gang samt guldmedaljer vid de nordiska masterskapen
(NM).
e Risto Jarvi (H65): En stabil insats i stavhopp vid VM i USA med slutresultatet 2,95.

Nationella masterskap (SAUL)
Féreningen nadde betydande framgangar i de nationella masterskapen under aret. Sammanlagt 26
Masters-idrottare fran Esbo IF deltog i SAUL:s finlindska masterskap (FM/SF) under sdsongen.

e Stafetter: Herrlaget i H30 (Visuri, Vuonoranta, Tervo, Vuola) satte ett nytt finskt rekord pa 4 x 400
meter.

¢ Individuella grenar: Vid FM i Lahtis och FM-hallarna i Tammerfors tog féreningens idrottare ett
dussintal medaljer. Ingela Nygard Jungar (D55) tog guld i bade langd och tresteg. Oki Vuonoranta
sakrade FM-titeln pa 200 meter, medan Siv Karlstrom (D65) tog medaljplatser i kula och diskus.

e Landsvag, terrang och trail: Vid FM i maraton i Vanda tog Maija Dietrich (D45) guld och Mikael
Mannikko (H50) silver. Vid FM i traillopning pa hemmaplan i Esbo tog Kati Laine brons, och
damlaget i D40 vann lagguldet.

Utmarkelser och premieringar
Som erkansla for framstaende idrottsliga prestationer under sdsongen 2025 har foljande idrottare
premierats:

o Arets Masters-idrottare: Ursula Koivunen

o Arets Masters damidrottare: Leena Rosqvist

o Arets Masters herridrottare: Oki Vuonoranta
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Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Gymnastiksektionens fokus ligger fortsatt pa att erbjuda juniorer mangsidig hobbyverksamhet.
Malsattningen har varit att bilda flera grupper med olika fokus, for att fa med ett storre antal barn i
verksamheten. Pa grund av andringar i salturerna, da staden inte beviljade mera nagon vettig tur pa Lagstads
skola som kunde anvandas at smabarn till hésten och foljande tva aren sa blev vi tvungna att dndra fran
hosten pa vara traningsinnehall. Totalt hade vi med under ar 2025 i de olika gymnastikgrupperna 79 barn.

Redskapsgymnastik

for 7-12 aringar
- Lagstads skola, varen 2025 torsdagar kl. 18.00-19.00
- Vaderbackens gymnastiksal, sondagar kl. 18.00-19.00

Temppuskola
Varen 2025: 4-7 aringar, Lagstads skola, torsdagar kl. 17.00-18.00
Hosten 2025: 4-7 aringar, Kirkkojarven koulu, tisdagar kl. 17.00-19.00

Kombinationsgrupp (gymnastik + friidrott)
Varen 2025: 4-7 aringar, Kirkkojarven koulu, tisdagar kl. 17.00-19.00
Samt friidrott pa mandagar i Kannbro och l6rdagar i Kameleonten

Perhetopinat, Familjemotion
Perhetopinat ar ett familjemotionsevenemang som ordnas forsta séndagen i manaden, i Tuomarilan koulu.
Perhetopinat ordnas i samarbete med Esbo Stad och ar avsett foér smabarnsfamiljer. Familjerna far i tva

timmar gora olika gymnastikdvningar tillsammans. Deltagandet ar gratis.

Gymnastiksektionen har ingen styrelse och ar verksam under friidrotten.

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Handbollen har fatt in ett antal nya spelare till sésongen 2025-2026 och har nu 29 licensspelare samt nagra
spelare som ar skadade och darfor saknar licens. Esbo Ifs lag spelar sdsongen 2025-2026 i division 2. Som mal
ar fortfarande att stiga till foljande sdasong 2026-2027 till division 1 samt grunda ett nytt lag till féljande
sasong, pga. manga nya och bra spelare. Handbollslaget tranar regelbundet varje tisdag i Leppavaaran
Liikuntahalli kI 20.30-22.00.

Mika Konsin, ordférande

Motionssektionens verksamhetsberattelse

Motionssektionens verksamhet fungerar for tillfdllet som bihang till de 6vriga sektionerna samt delvis lett av
AU, de anstallda och gruppernas instruktorer (ingen egen styrelse).

Verksamheten bestar av motionsverksamhet och stoder sektionerna i olika arrangemang av evenemang.
Aktiverar medlemmar i alla aldrar, att delta i olika motionsaktiviteter.

Esbo IF Running, september-maj, 38 deltagare, under den nya sdasongen som borjade i september har vi 43
anmalda till gruppen

Lopskola, Alberga idrottspark. For vuxna, 4 deltagare

Lopskola Juniorer, Alberga idrottspark. For barn i aldern 9-13 ar, 19 deltagare pa varen och 15 deltagare pa
hosten
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Motionsvolleyboll, Lagstads skola torsdagar, 17-20 deltagare i gruppen per sdasong

Konditionscirkel, Ymmersta skola fredagar, 6 anmélda deltagare, men har trdanar dven idrottare fran andra
friidrottsgrupper.

Motionssdhly, Mikkela skola tisdagar, 12 deltagare per sdsong

Deltagarantal i evenemangen (anmalda):
Kurrerundan och Minikurre 15.5.2025, totalt 309
Esbo Strandmaraton 20.9.2025, totalt 7948
Solvalla och SAUL Trail 18.10.2025, totalt 158

Volleybollsektionens verksamhetsberittelse / Lentopallojaosto

Joukkueet ja harjoitukset

Vuonna 2025 aiemman yhden joukkueen sijaan perustettiin kaksi joukkuetta. Esbo IF/N1-joukkue tarjosi
matalan kynnyksen harrastetoimintaa paikallissarjassa ja EsbolF/Blue tavoitteellisempaa toimintaa
aluesarjassa.

Vuoden 2025 lopussa molemmissa joukkueissa oli 12 pelipassin lunastanutta pelaajaa. Lisdksi
aluesarjajoukkueen harjoituksiin osallistui kaksi pelaajaa ilman pelipassia. Uusia pelaajia kauden aikana tuli
yhteensa 11.

Molemmat joukkueet kayttivdt Nimenhuuto-palvelua, jossa ilmoitettiin harjoitukset, pelit ja muut
tapahtumat. Joukkueiden yhteystiedot olivat Esbo IF:n kotisivuilla osoitteessa www.esboif.fi/lentopallo.
Joukkueiden yhteyshenkil6t:

Esbo IF/N1 Terhi Koskinen.

Esbo IF/Blue Saija Korhonen.

Molemmilla joukkueilla oli kaksi harjoitusvuoroa viikossa:

Esbo IF/N1 tiistaisin Juvanpuiston koululla ja sunnuntaisin Lintuvaaran koululla
Esbo IF/Blue tiistaisin Kilon koululla ja sunnuntaisin Perkkaan koululla
Sunnuntain vuoroja kaytettiin myos kotipelien jarjestamiseen.

Kesdkaudella ei ollut salivuoroja.

Sarjatoiminta

Lentopallokausi jakautuu kahdelle kalenterivuodelle alkaen syksysta ja paattyen kevadseen.
Kaudella 2024—-2025 Esbo IF:n naisten joukkue osallistui Eteld-Suomen aluesarjaan.
Kaudella 2025—-2026 seuralla oli kaksi sarjatoimintaan osallistuvaa joukkuetta:

Esbo IF/N1 Eteld-Suomen paikallissarjassa

Esbo IF/Blue Eteld-Suomen aluesarjassa

Miehet
Miehilla ei ollut lentopallotoimintaa.

Hankinnat
Ostettiin uusia palloja ja liséksi Esbo IF/Blues hankki omakustateisesti pelipaidat.

Varainhankinta
Lentopallojaoksen jasenet osallistuivat aktiivisesti seuran yhteisiin varainhankintoihin: Kauklahden kentan

valvonta, Kalevan Kisat, Rantamaraton ja Solvalla Trail.

Kirsi Liitsola, lentopallojaoston sihteeri
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Verksamhet som inte ar bunden till sektionerna

Esbo IF ordnar i samarbete med Esbo stad olika idrottsformer och -satt for motion och idrott. Vi hade flera
evenemang for barn- och juniorer, dar det fanns mdjlighet att prova friidrott med dess olika grenar och
samtidigt bekanta sig med féreningsverksamhet.

"Perhet6pindt” ordnades under var- och hostterminen under 8 séndagar pa i Tuomarilan koulu.
"Esbo stads Hop on Hop Off dagar” 2 dagar pa sportlovet och 2 dagar pa hostlovet i Kameleonten.
Friidrotten var med pa Esbo Stads flergrenslager i saval Alberga idrottspark 2 forsta veckorna i juni samt
Mellersta Esbo idrottspark 1. veckan i juni.

Seniorklubben

Seniorklubben som startade ar 2017 med omkring 25 deltagare pa sammankomsterna som holls 5 - 6 ganger
per ar, har nu under senaste ar krympt till 3 tillfallen med 10 - 15 deltagare narvarande. Covid 19 aren 2020
- 2022 kom att bli vandpunkten. Bortfallet bland vara seniorer har ocksa arligen varit stigande. Aret 2025 var
tyvérr inget undantag, tva av vara trotjanare Rolf Mattsson och Lars Malm gick bort och nagra avdem som
ihardigt deltagit tidigare ar hade lamnat sig bort fran vara gemensamma traffar av olika orsaker.

Tre tillfallen holls under aret. Falldkerteaterbestket var i mars, medan traff med kaffe och dopp i klubblokalen
pa Fallaker var i augusti. Vid bada tillfdllena kom det ca 10 deltagare. Jullunchen i december pa Garden hade

18 deltagare.

Goran Ekegren

Foreningens ekonomi och administration

Ekonomin har hallits i skick under det gangna aret och tack vare Kaleva Spelen i Alberga gjorde foreningen
ett plusresultat. Denna vinst kommer att anvandas for att utveckla var knatte- och juniorverksamhet.
Foreningen har fatt stod av Esbo stad och Aktiastiftelsen, vi tackar varmt fér understoden och ser framemot
ett fortsatt gott samarbete.

Esbo Strandmaratons ekonomi och administration har genom avtal skotts av Finlands Friidrottsférbund.
Johanna Tolvanen fungerade som foreningens verksamhetsledare. Ella Rdsdnen och Kira Kytola arbetar bagge
deltid som féreningskoordinator. Som koordinator av friidrottsskolan har fungerat Terhi Akerlund.

Information

Hemsidan esboif.fi &r den priméara informationskanalen utat. Féreningens anstallda informerar internt via E-
info och om junior verksamheten via Suomisport.

Esbo IF anvdnde social media, framst pa Instagram, dar det uppdateras om tavlingar, tréaningar och annan
verksamhet. Aven Facebook har ateruppdaterats sa att Instagram publikationerna ocksa syns pa Facebook.
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