MANDAG / MAANANTAI

5.5
125
19.5
26.5

2.6

9.6
16.6

2019-2020
17.00-17.50
Bollkast / Pallonheitto
Snabbhet / Pikajuoksu
Hacklopning / Aitajuoksu
Ldngd / Pituus
Diskus / Kiekko
Stafett / Viestit
Spjut / Keihds

TISDAG / TIISTAI

2019-2020
17.00-17.50
6.5 Langd / Pituus
135 Bollkast / Pallonheitto
205 Hdcklépning / Aitajuoksu
275 Spjut / Keihds
3.6 Snabbhet / Pikajuoksu
10.6 Diskus / Kiekko
17.6 Stafett / Viestit
TORSDAG / TORSTAI
2019-2020
17:30-18:20
8.5 Snabbhet / Pikajuoksu
15.5
22.5 Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
29.5
5.6 Bollkast / Pallonheitto
12.6 Langd / Pituus

FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU

2017-2018
17.00-18.00
Léngd / Pituus
Hdcklépning / Aitajuoksu
Stafett / Viestit
Spjut / Keihds
Hojdhopp / Korkeushyppy
Gang & Kula / Kavely & Kuula
Diskus / Kiekko

2017-2018
17.00-18.00
Hacklépning / Aitajuoksu
Langd / Pituus
Spjut / Keihds
Stafett / Viestit
Diskus / Kiekko
Hojdhopp / Korkeushyppy
Gang & Kula / Kavely & Kuula

2017-2018
17:30-18:30
Ldangd / Pituus

2015-2016
17.00-18.00
Hacklépning / Aitajuoksu
Léngd / Pituus
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
Stafett / Viestit
Gaéng & Kula / Kavely & Kuula
Héjdhopp / Korkeushyppy
Snabbhet / Pikajuoksu

2015-2016
17.00-18.00
Snabbhet / Pikajuoksu
Hdckldpning / Aitajuoksu
Gang & Kula / Kavely & Kuula
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
Stafett / Viestit
Léngd / Pituus
Hoéjdhopp / Korkeushyppy

2015-2016
17:30-18:30
Ldngd / Pituus

Kurrerundan! / Kurrenkierros, kaikki mukaan!

Stafett / Viestit

Snabbhet / Pikajuoksu

Kristi himmelsfdrdsdag, ingen trdaning! / Helatorstai, ei harjoituksia!

Hacklépning / Aitajuoksu
Gang & Kula / Kavely & Kuula

Hojdhopp / Korkeushyppy
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds

2012-2014
18.00-19.30
Snabbhet / Pikajuoksu
Langd / Pituus
Hacklopning / Aitajuoksu
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
Hojdhopp / Korkeushyppy
Gang & Kula / Kavely & Kuula
Stafett / Viestit

2012-2014
18.00-19.30
Ldngd / Pituus
Snabbhet / Pikajuoksu
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
Hdcklépning / Aitajuoksu
Gang & Kula / Kavely & Kuula
Stafett / Viestit
Hojdhopp / Korkeushyppy

2012-2014
18:30-20:00
Snabbhet / Pikajuoksu

Hdcklépning / Aitajuoksu

Ldngd / Pituus
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds






