FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU

2025
MANDAG / MAANANTAI
2019-2020 2017-2018 2015-2016 2012-2014
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30
13.1 Bollkast / Pallonheitto Langd / Pituus Hdcklopning / Aitajuoksu Langd / Pituus \\é ﬂ//
20.1 Snabbhet / Pikajuoksu Hacklopning / Aitajuoksu Langd / Pituus Hacklopning / Aitajuoksu N\ N
27.1 Hacklépning / Aitajuoksu Stafett / Viestit Diskus & Spjut / Kiekko & Keihdis Stafett / Viestit
3.2 Langd / Pituus Spjut / Keihds Stafett / Viestit Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Hoéjdhopp / Korkeushyppy Gang & Kula / Kavely & Kuula Hojdhopp / Korkeushyppy
17.2 Sportlov - ingen trdining / Hiihtoloma - ei harjoituksia
24.2 Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Gang & Bollkast / Kévely & Pallonheitto Hojdhopp / Korkeushyppy Gang & Kula / Kavely & Kuula
33 Bollkast / Pallonheitto Diskus / Kiekko Snabbhet / Pikajuoksu Slégga / Moukari
10.3 Ldangd / Pituus Hacklopning / Aitajuoksu Diskus / Kiekko Hacklépning / Aitajuoksu
17.3 Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Hojdhopp / Korkeushyppy Hdckldpning / Aitajuoksu Hojdhopp / Korkeushyppy
243  GAng & Stafetter / Kavely & Viestit Snabbhet / Pikajuoksu Langd / Pituus Snabbhet / Pikajuoksu
313 Hacklépning / Aitajuoksu Langd / Pituus Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Langd / Pituus
7.4 Snabbhet / Pikajuoksu Stafetter / Viestit Hoéjdhopp / Korkeushyppy Stafetter / Viestit
144  Géng & Stafetter / Kavely & Viestit Gang & Bollkast / Kévely & Pallonheitto Diskus / Kiekko Gang & Kula / Kavely & Kuula
214 Pdsk - ingen traning / Padsidinen - ei harjoituksia
28.4 Bollkast / Pallonheitto Spjut / Keihds Gdang & Kula / Kavely & Kuula Diskus & Spjut / Kiekko & Keihés
LORDAG / LAUANTAI
2019-2020 2017-2018 2015-2016 2012-2014
11.30-12.20 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-13.00
11.1 Snabbhet / Pikajuoksu Hacklépning / Aitajuoksu Langd / Pituus Hacklépning / Aitajuoksu
18.1 Bollkast / Pallonheitto Ldangd / Pituus Hackldpning / Aitajuoksu Langd / Pituus
25.1 Langd / Pituus Spjut / Keihas Stafett / Viestit Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
12 Hacklépning / Aitajuoksu Stafett / Viestit Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Stafett / Viestit
8.2 Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Gang & Bollkast / Kdvely & Pallonheitto Hoéjdhopp / Korkeushyppy Gang & Kula / Kavely & Kuula
Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Hojdhopp / Korkeushyppy Gang & Kula / Kavely & Kuula Hojdhopp / Korkeushyppy
22.2 Sportlov - ingen trdning / Hiihtoloma - ei harjoituksia
1.3 Langd / Pituus Hacklopning / Aitajuoksu Diskus / Kiekko Hacklopning / Aitajuoksu
83 Bollkast / Pallonheitto Diskus / Kiekko Snabbhet / Pikajuoksu Slégga / Moukari
15.3  Géng & Stafetter / Kavely & Viestit Snabbhet / Pikajuoksu Langd / Pituus Snabbhet / Pikajuoksu
223 Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Hojdhopp / Korkeushyppy Hdacklopning / Aitajuoksu Hojdhopp / Korkeushyppy
29.3 Snabbhet / Pikajuoksu Stafetter / Viestit Hoéjdhopp / Korkeushyppy Stafetter / Viestit
5.4 Hackldpning / Aitajuoksu Langd / Pituus Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Langd / Pituus
12.4 Langd / Pituus Spjut / Keihds Gang & Kula / Kavely & Kuula Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
194 Pasklov - ingen tréning / Padsigisloma - ei harjoituksia
26.4  Gang & Stafetter / Kavely & Viestit Gang & Bollkast / Kavely & Pallonheitto Hackldpning / Aitajuoksu Gang & Kula / Kavely & Kuula

35 Hacklépning / Aitajuoksu Diskus / Kiekko Stafett / Viestit Slégga / Moukari


https://forms.gle/i3qc72ig2noxCYmW9
https://forms.gle/i3qc72ig2noxCYmW9

