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MANDAG / MAANANTAI A\
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2011-2013
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30
8.1 Valfritt Program Valfritt Program Valfritt Program Valfritt Program
15.1 Snabbhet / Pikajuoksu Bollkast / Pallonheitto Langdhopp / Pituushyppy Diskus & Spjut / Kiekko &Keihds
22.1 Bollkast / Pallonheitto Ladngdhopp / Pituushyppy Gdang & Kula / Kavely & Kuula Snabbhet / Pikajuoksu
29.1 Hojdhopp / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu Hdacklopning / Aitajuoksu Gang & Kula / Kavely & Kuula
5.2 Gang & Stafett / Kavely & Viestit Gang & Stafett / Kavely & Viestit Diskus / Kiekko Snabbhet / Pikajuoksu
Langdhopp / Pituushyppy Hojdhopp / Korkeus Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Langd / Pituus
19.2 Sportslov - ingen trdning / Hiihtoloma - ei harjoituksia
26.2 Hacklépning / Aitajuoksu Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Snabbhet / Pikajuoksu Hacklépning / Aitajuoksu
43 Snabbhet / Pikajuoksu Langdhopp / Pituushyppy Langdhopp / Pituushyppy Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit
11.3  Balans/ Tasapaino & Temppurata Bollkast / Pallonheitto Ho6jdhopp / Korkeus Gang & Stafett / Kavely & Viestit
18.3 Langdhopp / Pituushyppy Hojdhopp / Korkeus Gang & Spjut / Kavely & Keihds Diskus & Spjut / Kiekko &Keihds
25.3 Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Hacklopning / Aitajuoksu Hojdhopp / Korkeus Hojdhopp / Korkeushyppy
14 Pdsk - ingen trdaning / Padsidinen - ei harjoituksia
8.4 Gdng & Stafett / Kavely & Viestit Kula / Kuula Diskus & Spjut / Kiekko &Keihds Langd / Pituus
15.4 Bollkast / Pallonheitto Gang & Stafett / Kavely & Viestit Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Hojdhopp / Korkeushyppy
22.4 Hdckldpning / Aitajuoksu Snabbhet / Pikajuoksu Hojdhopp / Korkeus Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit
LORDAG / LAUANTAI
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2011-2013
11.30-12.20 11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-13.00
13.1 Valfritt Program Valfritt Program Valfritt Program Valfritt Program
20.1 Langdhopp / Pituushyppy Gang & Stafett / Kavely & Viestit Gang & Kula / Kavely & Kuula Hacklépning / Aitajuoksu
27.1 Bollkast / Pallonheitto Ladngdhopp / Pituushyppy Langd / Pituus Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds
3.2 Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Hacklopning / Aitajuoksu Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Langd / Pituus
10.2 Gang & Stafett / Kavely & Viestit Gang & Kula / Kavely & Kuula Hacklépning / Aitajuoksu Snabbhet / Pikajuoksu
Snabbhet / Pikajuoksu Langdhopp / Pituushyppy Snabbhet / Pikajuoksu Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit
24.2 Sportslov - ingen tréning / Hiihtoloma - ei harjoituksia
2.3 Langdhopp / Pituushyppy Hdcklépning / Aitajuoksu Hdckldpning / Aitajuoksu Gang & Kula / Kavely & Kuula
9.3 Hojdhopp / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu Langd / Pituus Hojdhopp / Korkeushyppy
16.3 Bollkast / Pallonheitto Diskus / Kiekko Diskus & Spjut / Kiekko & Keihds Hacklépning / Aitajuoksu
233 Snabbhet / Pikajuoksu Spjut / Keihas Gdang & Kula / Kévely & Kuula Slagga / Moukari
303 Gang & Stafett / Kavely & Viestit Ho6jd / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu Hojdhopp / Korkeushyppy
6.4 Langdhopp / Pituushyppy Langdhopp / Pituushyppy Hojd / Korkeus Stafetter / Viestit
134 Bollkast / Pallonheitto Gang & Stafett / Kavely & Viestit Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit Langd / Pituus

20.4 Hacklépning / Aitajuoksu Snabbhet / Pikajuoksu Hojdhopp / Korkeus Snabbhet & Stafett / Pikajuoksu & Viestit


https://forms.gle/EZy63aRAQmCA5vVJ6
https://forms.gle/EZy63aRAQmCA5vVJ6

