FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU
2023

MANDAG / MAANANTAI
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2011-2013
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00
2.10 Langdhopp / Pituushyppy Bollkast / Pallonheitto Bollkast / Pallonheitto Hacklépning / Aitajuoksu
9.10 Bollkast / Pallonheitto Ldangd / Pituus Ldangd / Pituus Diskus / Kiekko
Héstlov - ingen trdning / Syysloma - ei harjoituksia
23.10 Snabbhet / Pikajuoksu + Stafett/viestit Hdckldpning / Aitajuoksu Hdckldpning / Aitajuoksu Langd / Pituus
30.10 Héjdhopp / Korkeus Kula / Kuula Kula / Kuula Snabbhet / Pikajuoksu
6.11 Snabbhet / Pikajuoksu Langdhopp / Pituushyppy Snabbhet / Pikajuoksu Kula / Kuula
13.11 Langdhopp / Pituushyppy Hdckldpning / Aitajuoksu Hdckldpning / Aitajuoksu Langd / Pituus
20.11 Héjdhopp / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu Langd / Pituus Hojdhopp / Korkeushyppy
27.11 Bollkast / Pallonheitto Diskus / Kiekko Spjut/ Keihds Hacklépning / Aitajuoksu
4.12 Snabbhet / Pikajuoksu Léngd / Pituus Hacklépning / Aitajuoksu Sladgga / Moukari
11.12 Diskus / Kiekko Hojd / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu Hoéjdhopp / Korkeushyppy
18.12 Langdhopp / Pituushyppy Langdhopp / Pituushyppy Hojd / Korkeus Stafetter / Viestit
LORDAG / LAUANTAI
2018-2019 2016-2017 2014-2015 2011-2013
11.30-12.20 11.30-12.30 12.30-13.30 12.30-13.30
7.10 Snabbhet / Pikajuoksu Bollkast / Pallonheitto Langdhopp / Pituushyppy Spjut/ Keihds
14.10 Bollkast / Pallonheitto Lédngdhopp / Pituushyppy Kula / Kuula Snabbhet / Pikajuoksu
Hostlov - ingen trdning / Syysloma - ei harjoituksia
28.10 Hojdhopp / Korkeus Hoéjdhopp / Korkeus Hacklopning / Aitajuoksu Kula / Kuula
411 Langdhopp / Pituushyppy Kula / Kuula Snabbhet / Pikajuoksu + Stafett/viestit Snabbhet / Pikajuoksu
11.11 Hacklopning / Aitajuoksu Hojdhopp / Korkeus Diskus / Kiekko Langd / Pituus
18.11 Snabbhet/ Pikajuoksu + Stafett/viestit Hdckldpning / Aitajuoksu Hojdhopp / Korkeus Hojdhopp / Korkeushyppy
26.11 Bollkast / Pallonheitto Snabbhet / Pikajuoksu + Stafett/viestit Snabbhet / Pikajuoksu Hdckldpning / Aitajuoksu
4.12 Snabbhet / Pikajuoksu Langdhopp / Pituushyppy Langdhopp / Pituushyppy Snabbhet / Pikajuoksu + Stafett/viestit
11.12 Spjut / Keihds Bollkast / Pallonheitto Hojdhopp / Korkeus Hojdhopp / Korkeushyppy
18.12 Langdhopp / Pituushyppy Hojdhopp / Korkeus Spjut/ Keihds Diskus / Kiekko

Sasongen: 1.10.-21.12.2023 & 8.1.-20.4.2024



