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Sammanstallt av Ulla-Riitta Nordberg



Ordforandens hdlsning

Tufft var det for andra aret i rad, vi fick dven ar 2021 kdmpa i skuggan av pandemin.

Trots det har vi haft en mangsidig verksamhet och vara idrottare har pa flera fronter natt framgang i
tavlingar under aret.

Bland arrangemangen, sa kunde vi ordna friidrottens Motonet GP tavling och dven Esbo Strandmaraton,
vilket var ytterst gladjande.

Jag vill tacka alla Esbo IF:are for det gangna aret 2021! Tillsammans i god Esbo IF anda har vi aterigen

lyckats med ett framgangsrikt ar.

Anders Wikholm, ordférande

Styrelsen 2021

Ordférande Anders Wikholm

Viceordférande  Hakan Blomberg

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen

Kassor Anita Lindstréom, utanfor styrelsen

Ledamoter

Bowling Paul Sihvonen/Birger Fagerstrom  suppleant Bertel Gronfors
Friidrott Markus Kalliomaki och Elina Kari suppleant Oki Vuonoranta och Bjorn Andersson
Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell
Motion ingen suppleant ingen
Volleyboll Terhi Koskinen suppleant Kirsi Huikarinen

Styrelsens moéten under verksamhetsaret: 12.1. -10.3. - 10.5.-9.8. - 13.10. - 1.11.
Varmotet holls 31.3. och hostmotet 29.11.

Arbetsgruppens sammansattning
Ordférande Anders Wikholm
Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Markus Kallioméki och Ulla-Riitta Nordberg

Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Bengt Hagman, Géran Ekegren, Anders Wikholm, Hakan Blomberg och
Ulla-Riitta Nordberg

Revisorer

Ordinarie Harry Eklundh, GRM
Suppleant Matti Makinen
Hedersordférande

Goran Ekegren



Hedersmedlemmar
Georg Lindroth
Bengt Hagman
Kaj-Erik Lindberg
Tiina Lillak

Goran Ekegren
Ulla-Riitta Nordberg
Hjalte Karlsson
Aimo Mehtonen
Anita Lindstrom

Uppvaktningar
Harri Ketonen
Markus Kalliomaki
Torsten Lindqvist
Bernt Blom

Anita Lindstrom

nr5
nr6
nr8
nr9
nrll
nrl2
nril3
nrl4
nr 15

60 ar6.5 silver nr 122

50 ar29.5 brons nr 141

804ar20.11  silvernr 123

804ar22.11  standar med silverplakett
60 ar5.12 hedersmedlem nr 15

Sektionernas styrelser 2021

Bowling

Birger Fagerstrom
Bertel Gronfors
Raul Jusslin

Friidrott

Markus Kalliomaki
Oki Vuonoranta
Patrik Appelqgvist
Bjorn Andersson
Kerttuli Boucht
Elina Kari

Bjorn Stenvik
Vilma Sydanlammi
Kira Kytola

Anita Lindstrom

Gymnastik
ingen styrelse vald

Handboll
Mika Konsin
Birger Grotell
Max Grotell
Fredrik Sundell

Motion
ingen styrelse vald

ordférande, sekreterare och kassor
viceordforande och tavlingsledare
medlem

ordférande
viceordforande
sekreterare

juniorchef (-> 15.8)
koordinator
kassor (utom styrelsen)

ordférande



Volleyboll

Milla Rolig ordférande
Kirsi Liitsola sekreterare
Terhi Koskinen

Kirsi Huikarinen

Salla Tiilikainen kassor

Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Traningen fortsatte i Hagalundshallen som foregdende ar, men pa grund an Coronan avslutades varens
traningar 4.3. Hostens traningsturer spelades normalt utan uppehall fran september till december.
Traningsturerna spelades varannan vecka pa 1-2 banor beroende pa antalet deltagare.

| veteranernas seriespel i Tali deltog vi med ett tvamannalag i 2. divisionen. Vi lyckades na en tredje plats
och darmed steg vi till 1. divisionen till hosten. Coronan fororsakade andringar i spelordningen sa att varens

tre sista spel flyttades till september.

Under aret har vi ej lyckats hitta nya medlemmar till bowlingen. Aktiva spelare har vi fortfarande fyra
personer.

Birger Fagerstrém, bowlingsektionens ordférande

Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Sasong 2021 var inte sa framgangsrik resultatmassigt som sdsong 2020. Vi tappade nagra av vara
toppidrottare efter sdsongen 2020, som hjalpte oss att na topp tio i Kalevanmalja-podng. Utdver detta
storde covid-19 lite var verksamhet och orsakade ytterligare ledningsarbete for att halla verksamheten
igang. Jag tycker att vi lyckades hantera situationen mycket bra och halla verksamheten igang pa alternativa
satt och ordna traningsverksamhet nastan som vanligt. Vissa tavlingar holls utan publik, sa det fanns ingen
anledning att skjuta upp eller stalla in dem helt.

Under sdsongen hidnde ocksa en hel del bra saker bland annat inom juniorverksamheten. Vi nastan
fordubblade antalet juniorer och det &r en riktigt bra utveckling i var verksamhet. Detta ar en bra grund for
att utveckla féreningens verksamhet.

SUL (Finlands Friidrottsforbund) beviljade for oss Stjarnmarket for barn och unga samt vuxna pa varen
2021. Vi var bland de forsta féreningarna i Finland som beviljades Stjarnmarket for vuxenidrott. Jag vill
tacka alla som tog del av detta arbete och prestation. Det ger oss fértroende och tro att vi gor saker pa ratt
satt och vi har verktyg for att utveckla var verksamhet ytterligare.

Ett stort tack for foregdende sasong till alla och hérifran kan vi med glada sinnen fortsatta till sdsongen
2022.

Jag 6nskar er alla framgang under det kommande friidrottsaret 2022.

Markus Kalliomdki, friidrottssektionens ordférande
Tréningsverksamhet
| foreningen har vi 22 avtalsidrottare, som tranas av personliga tranare. Avtalsidrottarna anvander sig av

foreningens egna traningsturer i Otnds och Kannbro, samt andra traningsstallen i huvudstadsregionen, bl.a.
Esport Arenan, Sportkvarnen och den nya URHEA-hallen i Helsingfors.



Juniortréidningsverksamhet

Friidrottsskola

Friidrottsskolan tranade under inomhussasongen (11.1-26.4 och 4.10-20.12) tva ganger i veckan inomhus, i
Kannbro och Otnas. Varens traningsperiod paverkades av pandemin och grupperna trdnade utomhus i
januari.

Under sommarsasongen ordnades traningar at friidrottsskolan tre ganger i veckan, pa Alberga stadion,
Koklax sportplan och Grankulla centralplan. Den radande pandemin paverkade inte knattarnas tréningar
mera efter varen 2021.

Under 2021 hade friidrottsskolan sammanlagt 472 deltagare och 30 ledare (ar 2020 286 deltagare och 15
ledare).

Junior |8pskola
Lopskolan for 7-13 aringar bestar av fem traningstillfallen. Kursen ordnades tva ganger, i maj i Alberga och i

julii Grankulla. Lopskolorna hade sammanlagt 22 deltagare.

Junioridrottsgrupper

Junioridrottsgrupperna (9-19 ar) har verksamhet aret runt. Grupperna tranar pa foreningens traningsturer i
Kannbro och Otnas, en del ocksa delvis pa Esport Arenan. Gruppens trdnare ansvarar for trdningens
planering och genomfdérande.

Under perioder under varen och vintern som traningsverksamheten inte kunde arrangeras normalt pga.
pandemin, ordnades traningar pa distans och utomhus. 140 deltagare, 17 trénare.

Vuxenfriidrott

Hobbygrupp for vuxenidrottare (29 deltagare, 3 tranare), raningar ordnas fran tva till tre ganger i veckan.
Tavlingsgrupp for vuxenidrottare (15 deltagare, 1 tranare), tva till fyra tréningar i veckan.

Maratonskola (14 deltagare, 2 tranare), en traning i veckan, september-maj.

Esbo IF Running (23 deltagare, 5 tranare), En traning i veckan, september-maj.

Lopskola (8 deltagare, 2 tréanare), en kurs med sex traningstillfallen, som bestar av féreldsning och traning.

Ldgerverksamhet

Sommarlager
Sommarldger ordnades fér 7-12 aringar, veckorna 23 och 24. Lagren var i Olars och Koklax, med 36

deltagare och 10 ledare.

Monilajileiri

Lagren ordnades veckorna 23 och 24 for 7-12 aringar, i samarbete med Esbo Stad och andra Esbo-
foreningar. Féreningen deltog med 5 ledare.

Annan lagerverksamhet

SFI Sjutusan, NAID lagersystemen, samt ANMIJ-lager (regionala landslagslager for unga) och region- och
distriktslager.

Tdvlingsverksamhet

Framgang
e Tionde plats i foreningsklassificeringen superféreningar med 557 poang

e Femtonde plats i Kaleva pokalen med 96 poang
e Tredje plats i SFIs Frihetspriset med 159 poang
e Femte plats i Ungdomspokalen med med 143 poang

Tavlingslicenser tillsammans 509 st.



Foreningens idrottare kammade hem medaljer pa FM niva:

Hall FM 1 silver, 1 brons
Hall FM 17-22 1 guld, 1 brons
Kalevaspelen 1 guld, 3 silver, 2 brons

FM 19-22 2 guld, 2 silver
FM 16-17 1 brons
FM 14-15 2 guld, 1 brons

FM-stafett 1 silver, 2 brons
Esbo IF tog en nionde plats i Foreningscupens C-final i Bjorneborg
Egna arrangemang

10.6 Motonet GP Espoo
7.-8.8  Klubbmasterskap
11.8 Foreningscup, del 2
Skolmasterskap for lagstadier (inhiberades)
Skolmasterskap for hogstadier (inhiberades)
18.-19.9 Strandmaraton
10.10  Solvalla Trail (inhiberades)

Utbildning

Intern ledarskolning

Huippuseura-koulutus (Finlands Friidrottsférbund)
Paatoimisten koulutus (Finlands Friidrottsforbund)

Kommunikation och social media

Hemsidan ar den primara informationskanalen utat. Foreningens anstallda informerar internt via E-info en
gang i manaden och via juniorverksamhetens veckobrev.

Esbo IF ar aktiv pa social media, framst pa Facebook och Instagram, dar det uppdateras om tavlingar,
traningar och annan verksamhet.

Kira Kytéld

Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Gymnastiksektionens fokus ligger fortsatt pa att erbjuda juniorer mangsidig hobbyverksamhet.
Malsattningen har varit att bilda flera grupper med olika fokus, fér att fa med ett stérre antal barn i
verksamheten.

Aret 2021 bérjade med strikta restriktioner och juniorerna kunde bérja trana inomhus forst i februari. Trots
detta, sag vi en okning i deltagarantalet nar verksamheten satt igang.

Infor hosten gjorde vi en del andringar i gymnastiksektionens veckoschema. Nya grupper som kombinerar
gymnastik och friidrott sattes igang och redskapsgymnastiken flyttades fran Stordngens skola till Lagstads
skola.



Redskapsgymnastik

for 7-12 aringar
- Storangens skola, onsdagar fram till maj
- Lagstads skola, torsdagar fr.o.m. oktober
- Vaderbackens gymnastiksal, sondagar

Temppuskola

for 4-7 aringar, Lagstads skola, torsdagar

Kombinationsgrupp (gymnastik + friidrott)
for 4-10 aringar, Kirkkojarven koulu, tisdagar

Perhetopinat, Familjemotion

Perhetopinat ar ett familjemotionsevenemang som ordnas en sondag per manad, i Suna skola.
Perhetopinat ordnas i samarbete med Esbo Stad och ar avsett foér smabarnsfamiljer. Familjerna far i tva
timmar gora olika gymnastikdvningar tillsammans. Deltagandet ar gratis.

Gymnastiksektionen har ingen styrelse.

Kira Kytold

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Handbollssektionens verksamhetsberattelse saknas.

Motionssektionens verksamhetsberattelse

Motionssektionens verksamhet fungerar for tillfallet som bihang till de 6vriga sektionerna samt delvis lett
av AU, de anstéllda och gruppernas instruktorer (ingen egen styrelse).

Verksamheten bestar av motionsverksamhet och stdder sektionerna i olika arrangemang av evenemang.
Aktivering av medlemmar i alla aldrar, att delta i olika motionsaktiviteter.

Pandemin paverkade all verksamhet for vuxna i borjan av aret och ingen traningsverksamhet inomhus
kunde ordnas. Av de planerade |I6pevenemangen, ordnades endast Esbo Strandmaraton.
Efter april kunde verksamhet ordnas normalt utomhus och hela héstterminen kunde alla trana normalt.

Maratonskola, september-maj, 14 deltagare

Lopskola, augusti-september, Alberga idrottspark, 8 deltagare

Pilates, Lagstads skola torsdagar, 15 deltagare

Motionsvolleyboll, Lagstads skola torsdagar, 15 deltagare

Konditionscirkel var hosten 2021 tillbaka pa Ymmersta skola, efter nagra ar i Karamalmen. 10 anmalda
deltagare, men har tranar dven idrottare fran andra friidrottsgrupper.

Deltagarantal i evenemangen (anmalda):
Esbo Strandmaraton 18-19.9 2166

Kira Kytold



Volleybollsektionens verksamhetsberittelse / Lentopallojaosto

Seuratoiminta

Naiset:
Lentopallokausi jakautuu kahdelle vuodelle alkaen syksysta ja paattyen kevadseen. Kaudella 2021 Esbo IF:n
naisten joukkue osallistui Eteld-Suomen paikallissarjaan.

Sarja rakentuu seuraavasti: aluksi joukkueet jaetaan lohkoihin, joissa pelataan alkusarja, alkusarjan jalkeen
joukkueet jaetaan tulosten perusteella ylempaan ja alempaan paikallissarjaan, joiden perusteella joukkueet
jaetaan edelleen ylempaan-, keskiseen- ja alempaan jatkosarjaan.

Syyskaudella 2021 Esbo IF:n joukkue voitti alkusarjan. Ylemman paikallissarjan pelit keskeytyivat
koronapandemian takia joulukuussa. Myds harjoitustoiminta keskeytyi loppuvuoden ajaksi.

Harjoitusvuoroja naisten joukkueella oli kaksi, Juvanpuiston koululla tiistaina ja Lintuvaaran koululla
sunnuntaina. Sunnuntain vuorolla pelattiin my6s kotipelit. Vuonna 2021 valmentajana toimi Kirsi Liitsola ja
yhteyshenkilona Taija Hautamaki.

Sisdavuoroja ei ollut kesdkautena. Joukkue harjoitteli pelaamalla biitsia ulkona.
Joukkue kaytti Nimenhuutoa (https://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/,

https://esboifm4.nimenhuuto.com/), missa ilmoitettiin harjoitukset, pelit ja muut tapahtumat. Joukkueen
yhteystiedot l16ytyvat Esbo IF:n kotisivuilta www.esboif.fi/lentopallo.

Miehet:
Miehilla ei ollut lentopallotoimintaa.

Hankinnat
Lentopallojaos hankki uudet peliasut ja ea-tarvikkeita.

Varainhankinta
Lentopallojaosto joutui perumaan Viikkari Biitsikiertueen (http://www.vikinglinecup.net/) Oittaan
osaturnauksen kesdakuussa 2021. Syyna tahan olivat koronatilanteesta johtuvat rajoitukset.

Lentopallojaoksen jasenet osallistuivat aktiivisesti seuran yhteisiin varainhankintatapahtumiin: Kauklahden
kentan valvonta ja Rantamaraton.

Johtokunta

Lentopallojaoston johtokunta kokoontui vuoden 2021 aikana kaksi kertaa. Lisaksi johtokunta piti yhteytta
sahkopostitse. Johtokunnan kokoonpano oli: puheenjohtaja Milla Rolig, sihteeriKirsi Liitsola,
rahastonhoitaja Salla Tiilikainen, jasenet: Kirsi Huikarinen, Terhi Koskinen.

Seniorklubben

Aret 2021 var Seniorklubbens femte verksamhetsar. Flera triffar hade planerats, men Covid-19 -pandemin
gjorde det omojligt att genomfdra det planerade. Endast jullunchen med 19 deltagare kunde ordnas.
Arkivgruppen jobbade dock och slutférde arkivprojektet.



Verksamhet som inte ar bunden till sektionerna

Esbo IF ordnar i samarbete med Esbo stad olika idrottsformer och -satt for motion och idrott. Vi hade flera
barn- och juniorgrupper, dar det fanns mojlighet att prova friidrott med dess olika grenar och samtidigt
bekanta sig med féreningsverksamhet.

Onsdagseftermiddag pa onsdagar, “Perhetopinat”, ”Sporttisdpindt” och gruppen foér utvecklingsstorda
vuxna ordnades under hela aret. Under hdstterminen fortsatte vi med WAU-klubben i Kungsgardsskola,
Matinlahden koulu, Lintulaakson koulu och Tiistilan koulu.

Foreningens ekonomi och administration

Ekonomin har hallits i balans, trots det verkligen utmanande aret. Resultatet for aret visar ett rejalt plus,
tack vare att vi har varit noggranna med utgifterna under aret.

Foreningen har fatt stod av Esbo stad och Aktiastiftelsen, vi tackar varmt for understoden och ser framemot
ett fortsatt gott samarbete.

Foreningen har som trotjdnare bland anstdllda haft Kira Kytold som koordinator under aret. Till
juniorverksamheten har dven Terhi Akerlund kommit som forstarkning. Vid slutet av aret blev det klart att
Kirsi Ahonen borjar som verksamhetsledare vid arsskiftet. Dar med ar malsattningen uppfylld med antal
anstallda for tillfallet.

Information

Foreningens huvudsakliga informationskanal ar hemsidan www.esboif.fi.
Information skickades at medlemmarna ocksa i form av nyhetsbrevet E-Info.



