25
9.5
16.5
235
30.5
6.6
136
20.6

35
10.5
175
245
315

7.6
14.6
216

5.5
125
195
26.5
26
9.6
16.6

GRENSCHEMA / LAJIOHJELMA
FRIIDROTTSSKOLA maj-juni 2022

YLEISURHEILUKOULU touko-kesdkuu 2022
Uppdaterad / Pdivitetty 29.4.2022

MANDAG - MAANANTAI

Alberga/Leppdvaara
2017 - 2018 2015- 2016 2013-2014 2012-2009
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30
Hack/Aidat Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus
Bollkast/Pallonheitto Hack/Aidat Sprint / Pikajuoksu Héjd/Korkeus
Langd/Pituus Bollkast/Pallonheitto Kula/Kuula Hack/Aidat
Hack/Aidat Stafetter/Viestit Langd/Pituus Kula/Kuula
Kula/Kuula Héjd/Korkeus Stafetter/Viestit Diskus/Kiekko
STADION SULJETTU, KAIKILLA TREENIT HEITTOPAIKALLA
Stafetter/Viestit Langd/Pituus Bollkast/Pallonheitto Sprint/Pikajuoksu
Héjd/Korkeus Stafetter/Viestit Ldngd/Pituus Stafetter/Viestit

TISDAG - TIISTAI

Koklax/Kauklahti
2017 - 2018 2015- 2016 2013-2014 2012-2011 2009-2010
17.00-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 18.00-19.30 18.00-19.30
Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus
Hack/Aidat Bollkast/Pallonheitto Hojd/Korkeus Spjut/Keihds Héjd/Korkeus
Bollkast/Pallonheitto Langd/Pituus Hack/Aidat Héjd/Korkeus Hack/Aidat
KURRENKIERROS KAUNIAISISSA, KAIKKI MUKAAN!
Stafetter/Viestit Héjd/Korkeus Spjut/Keihds Diskus/Kiekko Sprint/Pikajuoksu
Langd/Pituus Langd/Pituus Langd/Pituus Kula/Kuula Stafetter/Viestit
Bollkast/Pallonheitto Stafetter/Viestit Hdck/Aidat Ldngd/Pituus Hojd/Korkeus
Hack/Aidat Hack/Aidat Hojd/Korkeus Spjut/Keihds Léngd/Pituus

TORSDAG - TORSTAI
Grankulla/Kauniainen

2018 2017 2016 2015 2013-2014 2012-2011 2009-2010
17.30-18.20 17.30-18.20 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 18.30-20.00 18.30-20.00
Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus Hack/Aidat Stafetter / Viestit Spjut/Keihds Stafetter / Viestit
Bollkast/Pallonheitto Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus Héjd/Korkeus Hack/Aidat Sprint/Pikajuoksu
Stafetter/Viestit Bollkast/Pallonheitto Hojd/Korkeus Spjut/Keihds Uthdllighet/Kestévyys Langd/Pituus Uthdllighet/Kestavyys
Kula / Kuula Héjd/Korkeus Sprint/Pikajuoksu Gang/Kavely Hack/Aidat Tresteg/Kolmiloikka Diskus/Kiekko
Hoéjd/Korkeus Stafetter/Viestit Bollkast/Pallonheitto Kula/Kuula Langd/Pituus Gang/Kavely Hack/Aidat
Hack/Aidat Kula / Kuula Langd/Pituus Hack/Aidat Gang/Kavely Kula/Kuula Héjd/Korkeus
Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu Stafetter/Viestit Ldangd/Pituus Kula/kuula Hojd/Korkeus Kula/kuula

Sdsongen: 2.5-22.9, sommarpaus 22.6-31.7 / Kesdn harjoituskausi: 2.5-22.9, kesdatauko 22.6-31.7



