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Ordférandens halsning

Ar 2020 gar till historiebéckerna som ett avvikande ar, pd grund av den virldsomspannande pandemin.
Esbo IF har dven fatt ta till nya och innovativa metoder for att halla verksamheten igang.

Trots allt har vara idrottare pa flera fronter natt framgang i tavlingar under aret.

Foreningens roll som tavlingsarrangdr accentuerades, vi var med och arrangerade tv-tavlingen Espoo
Lilkkuu Games med 4 veckors varseltid. Dar till var vi med och arrangerade Esbo Motonet GP, som aven
flyttades framat p.g.a. pandemin. Tavlingen valdes till den béasta i hela serien, dar med kan vi vara stolta i
Esbo.

Bland massevenemangen kunde vi arrangera Esbo Strandmaraton och Solvalla Trail. Via dessa evenemang
har vi haft totalt 6ver 3000 deltagare.

Jag vill tacka alla Esbo IF:are for det gangna aret 2020! Vi har verkligt kunniga anstallda, fortroendevalda,
tranare och fram for allt idrottare med i verksamheten. Hoppas p3, att vi kan fa normaliserade forhallanden

ater igen under det pagaende aret.

Anders Wikholm,
ordférande

Styrelsen 2020

Ordférande Anders Wikholm

Viceordférande  Hakan Blomberg

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen

Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen

Ledamoter

Hjalte Karlsson

Bowling Paul Sihvonen/Birger Fagerstrom suppleant Bertel Gronfors

Friidrott Markus Kalliomaki och Elina Kari suppleant Oki Vuonoranta och Bjoérn

Andersson

Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell

Motion ingen suppleant ingen

Volleyboll Terhi Koskinen suppleant Kirsi Huikarinen

Styrelsens moten under verksamhetsaret: 8.1. -3.3. — 6.5. - 10.8. - 27.10.

Varmotet holls 1.6. och hostmotet 18.11.

Arbetsgruppens sammansattning

Ordférande Anders Wikholm

Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Markus Kalliomaki, Ulla-Riitta Nordberg och Sanna
Saarman-Kemppi

Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Bengt Hagman, Goéran Ekegren, Hjalte Karlsson och Ulla-Riitta Nordberg,

Anders Wikholm



Revisorer

Ordinarie Harry Eklundh, GRM
Suppleant Matti Makinen
Hedersordférande

Tage Strandstrém (120.11.2020)

Hedersmedlemmar

Tage Strandstrom nr4
Georg Lindroth nr5
Bengt Hagman nreé
Kaj-Erik Lindberg nr8
Tiina Lillak nr9
Goran Ekegren nril
Ulla-Riitta Nordberg nr12
Hjalte Karlsson nr13
Aimo Mehtonen nr 14

Uppvaktningar

Krister Lonnqvist 60 ar 14.3 guld nr 42
Merja Mantila 60 ar 30.4 guld nr 43
Anders Wikholm 50 ar 3.11 guld nr 44

Sektionernas styrelser 2020

Bowling

Birger Fagerstrom ordfoérande, sekreterare och kassoér
Bertel Gronfors viceordforande och tavlingsledare
Raul Jusslin medlem

Friidrott

Markus Kalliomaki ordférande
Oki Vuonoranta viceordférande
Patrik Appelqvist  sekreterare
Bjorn Andersson

Kerttuli Boucht

Oscar Harkonen (- okt)

Elina Kari

Bjorn Stenvik

utanfor styrelsen:

Sanna Saarman-Kemppi, verksamhetsledare (- okt)
Vilma Syddnlammi juniorchef
Kira Kytola knatteansvarig
Anita Lindstrom kassor

Gymnastik
ingen styrelse vald

Handboll

Mika Konsin ordfoérande
Birger Grotell

Max Grotell

Fredrik Sundell



Motion
ingen styrelse vald

Volleyboll
Milla Rolig ordférande
Kirsi Liitsola sekreterare

Terhi Koskinen
Merja Rissanen
Salla Tiilikainen kassor

Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret fortsatte som 2019 i Hagalund hallen varannan torsdag. Aktiva bowlare nu bara fyra
personer.
| mitten av mars kom covid-19 pandemin med den paféljden att all traning upphorde.

Vi deltog under &ret i seriespel fér veteraner i Tali. Aven de spelen instilldes p.g.a. coronan. Instéllda spel
flyttades till hosten och bowlades fardigt i september och oktober. Resultatet blev en sjatteplats i veteran-
ligans 2.division.

Pa hosten fortsatte trdningarna och serietdvlingen sa gott som normalt. Vi spelade inte om sektionens
masterskap aret 2020, ddremot hade vi den traditionella manadstavlingen varje manad och priserna for
sammandraget delades ut nu i vinter detta ar.

Jobbet fortsatter for att hitta nya medlemmar och spelare till sektionen.

Birger Fagerstrom, bowlingsektionens ordférande

Friidrottssektionens verksamhetsberdttelse

Sasong 2020 var riktigt exceptionell pa grund av COVID-19. Hallsdsongen bérjade starkt och visade pa att
inkommande sdasong kan bli battre dn sasong 2019. | mitten av mars slog COVID-19 till ordentligt och
rekommendationer fran THL satte all verksamhet pa paus till slutet av maj. Under denna period leddes
traningar endast pa distans och idrottarna tréanade sjalvstandigt. COVID-19 situationen lattade lite under
sommaren, och vi kunde ordna traningsverksamhet ndstan som vanligt. Storre tavlingar flyttades till en
senare tidpunkt, som SFIM och Olympiska spelen. En del tavlingar inhiberades helt, som EM i Paris, medan
FM-tavlingar ordnades med specialarrangemang.

Trots allt, hade vi en framgangsrik sdsong. Vi tog en sjunde plats i Foreningscupens superfinal, tionde plats i
Kaleva Pokalen och nionde plats i Féreningsklassificeringen. Frihetspriset och Ungdomspokalen delades inte
ut i ar, eftersom SFIM inhiberades.

For att utveckla var foreningsverksamhet, har vi sokt med till Finlands Olympiska Kommittés Tahtiseura-
kvalitetsprogram, dar vi soker Stjarnmarke bade for junior- och vuxenidrottsverksamheten. Stjarnmarket ar
ett starkt och valkdnt varumarke som visar pa kvaliteten pa féreningens verksamhet.

Jag ar verkligen stolt 6ver vart verksamhetsansvar i den har situationen och det faktum att vi har kunnat
organisera vara aktiviteter pa ett satt, som foljer myndigheternas regler och riktlinjer.

Ett stort tack for foregaende sadsong till alla och jag hoppas att den kommande sdsongen inte kommer att
innehalla lika manga begransningar som 2020 sdsongen.

Jag 6nskar er alla framgang under det kommande friidrottsaret 2021.

Markus Kalliomdki, friidrottssektionens ordférande



Tréningsverksamhet

| foreningen har vi 27 avtalsidrottare, som tranas av personliga tranare. Avtalsidrottarna anvander sig av
foreningens egna traningsturer i Otnads och Kannbro, samt andra traningsstallen i huvudstadsregionen, bl.a.
Esport Arenan och Sportkvarnen i Helsingfors.

Traningsgrupper

Friidrottsskola 4-14 ar (286 deltagare, 15 trénare)
Junioridrottsgrupper 9-19 ar (138 deltagare, 16 trénare)
Tavlingsidrottare 19 ar och vuxna (27 deltagare, 18 tranare)

Vuxenfriidrott

Friidrottsskola for vuxna (29 deltagare, 1 trénare)

Friidrottsskola for vuxna fortsattnings/tavlingsgrupp (18 deltagare, 1 trénare)
Maratonskola (18 deltagare, 2 tranare)

Esbo IF Running (30 deltagare, 5 trénare)

Lopskola (21 deltagare, 2 trénare)

Tévlingsverksamhet

Framgang
e Nionde plats i féreningsklassificeringen superféreningar med 614,5 poang

e Tionde plats i Kaleva pokalen med 111 poédng

® SFIs Frihetspris och Ungdomspokal delades inte ut, eftersom SFIM inte kunde arrangeras pga.
pandemin.

Foreningens idrottare kammade hem medaljer pa FM niva: 8 guld, 8 silvermedaljer och 3 brons.
Tavlingslicenser tillsammans 410 st.

Egna arrangemang

27.6 Espoo Liikkuu Games tematavling

12.8 Foreningscup, del 2

5.8 Motonet GP Espoo (flyttades fran den 10.6 p.g.a. pandemin)
18-19.8 Klubbmasterskap

8.9 Skolmasterskap for lagstadier (inhiberades)

10.9 Skolmasterskap for hogstadier (inhiberades)

19-20.9 Strandmaraton

11.10 Solvalla Trail

Utbildning

Domarskolning steg 4 (Finlands Friidrottsforbund)
Intern ledarskolning

Huippuseura-koulutus (Finlands Friidrottsférbund)
Paatoimisten koulutus (Finlands Friidrottsférbund)

Kommunikation och social media
Hemsidan ar den priméra informationskanalen utat. Féreningens anstéllda informerar internt via E-info en

gang i manaden och via juniorverksamhetens veckobrev.

Esbo IF ar aktiv pa social media, fraimst pa Facebook och Instagram, dar det uppdateras om tavlingar,
traningar och annan verksamhet.



Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Organisation
Sektionen har for tillfallet ingen egen styrelse. Verksamheten koordineras av verksamhetsledaren,
juniorchefen och tranarna.

Utbildning
Tranarna kan enligt behov och intresse delta i t.ex. FSG:s skolningstillfdllen. Under ar 2020 har ingen lamplig
kurs passat in.

Tréningsverksamhet

Covid-19 slog till i mars och den 15.3- 30.4 var all ledd verksamhet pa paus, for alla grupper. Saledes blev
varterminen pa halft. Hostterminen kom igang normalt och alla grupper var igang till slutet av november.
Fr.o.m. den 30.11 var all inomhusverksamhet pa paus.

Redskapsgymnastik for 8-13 ariga flickor och pojkar. Redskapsgymnastiken ar inte tavlingsinriktad, utan
passar alla. Traningar en gang / vecka 15-16 traningar per termin.

e Vaderbackens redskapsgymnastiksal i Hagalund s6 18:00-19:30, 10-20 deltagare

e Hostens nya grupp: Storangens skola, ons 18:00-10:00, 10-20 deltagare

Temppuskolan ar avsedd for 4-7 ariga barn. | temppuskolan trédnar vi motoriska fardigheter genom lekar,
redskapsgymnastik 6vningar och temppubanor. 1-2 traningar / vecka, 15 tréningar per termin.
e Lagstad skola to 18:30-19:30, 2-3 grupper enligt tranarantal, ca 20 deltagare / traningstillfalle

Parkour

En helt ny grupp som planerades fér hosten, till for 7-12 ariga barn och unga intresserade av Parkour, som
vill réra pa sig lattsamt men fartfyllt. Pa trdningarna trénas bl.a. kraft, snabbhet och typiska Parkour
rorelser. Tyvarr kom denna grupp inte dnnu igang.

Perhetopindt ar ett familjemotionsevenemang som ordnas en sondag per manad, i Suna skola.
Perhetopinat ordnas i samarbete med Esbo Stad och ar avsett for smabarnsfamiljer. Familjerna far i tva
timmar gora olika gymnastikdvningar tillsammans. Deltagandet ar gratis. Varje gang ar det 6ver 50 familjer
med.

Pilates for vuxna ordnas en gang / vecka i Lagstad skola VT: 9.1-7.5 och HT: 20.8-3.12.
e Engrupp, to 19:00-20:00
O VT 10 deltagare
O HT 16 deltagare

Informationsverksamhet

All information om gruppernas verksamhet finns pa hemsidan. Anmalning till alla grupper gors pa hemsidan
via anmalningssystemet Ilmari pa hosten da sdsongen startar. Tidigare gymnaster informeras da
anmalningen 6ppnas.

Ansvarspersoner

Helhetsansvarig: Vilma Sydanlammi

Temppuskola: Kira Kytola

Redskapsgymnastik: Vilma Sydanlammi

Pilates: Anita Lindstrom

Tranare: Tove Sundstrom, Emmi Kapanen, Patricia Raearo, Niklas Bjérkenheim, Toni
Appelgvist, Frida Lassander, Alexandra Hogberg

Kira Kytold



Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Handbollssektionens verksamhetsberattelse saknas.

Motionssektionens verksamhetsberattelse

Motionssektionens verksamhet fungerar for tillfallet som bihang till de 6vriga sektionerna samt delvis lett
av AU och verksamhetsledaren (ingen egen styrelse). Trots det ordnades en hel del evenemang och
verksamhet under ar 2020. Verksamheten bestar av motionsverksamhet och stoder sektionerna i olika
arrangemang av evenemang. Aktivering av medlemmar i alla aldrar, att delta i olika motionsaktiviteter.

Covid-19 pandemin paverkade dven motionssektionens verksamhet. Traningsverksamheten var pa paus
under perioderna 13.3-30.4 och 30.11-31.12. Vi var tvungna att inhibera en del evenemang medan andra
kunde arrangeras med specialarrangemang. Evenemang som inhiberades var Kurrerundan och Tomte-
marschen.

Till motionsverksamheten hor: Pilates, konditionscirkel, motionsvolleyboll, |6pskola, maratonskola och
hobbygrupp i friidrott.

Pilates ordnades i Lagstads skola to kl. 19-20, konditionscirkel i Karamalmens skola fre kl. 17.30-18.30,
motionsvolleyboll i Lagstads skola to kl. 20-21. Lopskolorna kunde inte ordnas pa varen som planerat, utan
flyttades till augusti. Maratonskolan pagar fran september till maj. Friidrottens hobbygrupp for
vuxenidrottare pagar aret runt med traningar pa Alberga sportplan, Grankulla centralplan, Othallen och i
Kannbrobacken.

Deltagarantal i evenemangen (anmalda):
e Esbo Strandmaraton 19-20.9 1605 delt.
e Solvalla Trail 11.10 115 delt. (anmaélda 168)

Kira Kytold

Volleybollsektionens verksamhetsberittelse / Lentopallojaosto

Seuratoiminta

Naiset:

Lentopallokausi jakautuu kahdelle vuodelle alkaen syksysta ja pdaattyen kevadseen. Kaudella 2020 Esbo IF:n
naisten joukkue osallistui Etela-Suomen paikallissarjaan.

Sarja rakentuu seuraavasti: aluksi joukkueet jaetaan lohkoihin, joissa pelataan alkusarja, alkusarjan jalkeen
joukkueet jaetaan tulosten perusteella ylempaan ja alempaan paikallissarjaan, joiden perusteella joukkueet
jaetaan edelleen ylempaan-, keskiseen- ja alempaan jatkosarjaan.

Syyskaudella 2020 Esbo IF:n joukkue sijoittui toiseksi alkusarjassa. Ylemman paikallissarjan pelit
keskeytyivat koronapandemian takia marraskuussa. Myds harjoitustoiminta keskeytyi loppuvuoden ajaksi.

Harjoitusvuoroja naisten joukkueella oli kaksi, Juvanpuiston koululla tiistaina ja kevatkauden ajan
Kalajarven koululla omavalvontavuoro sunnuntaina. Syksylla joukkue sai sunnuntaille salivuoron
Lintuvaaran koululta. Sunnuntain vuorolla pelattiin my6s kotipelit. Vuonna 2020 valmentajana toimi Kirsi
Liitsola ja yhteyshenkilona Taija Hautamaki.



Sisdvuoroja ei ollut kesdakautena. Joukkueet harjoittelivat pelaamalla biitsia ulkona.

Joukkue kaytti Nimenhuutoa (https://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/,
https://esboifm4.nimenhuuto.com/), missa ilmoitettiin harjoitukset, pelit ja muut tapahtumat. Joukkueen
yhteystiedot 16ytyvat Esbo IF:n kotisivuilta www.esboif.fi/lentopallo.

Miehet:
Miehilla ei ollut lentopallotoimintaa.

Hankinnat
Lentopallojaos hankki palloja, pallokorin, pallokassin ja ea-tarvikkeita.

Varainhankinta
Lentopallojaosto joutui perumaan Viikkari Biitsikiertueen (http://www.vikinglinecup.net/) Oittaan
osaturnauksen kesdakuussa 2020. Syyna tahan olivat koronatilanteesta johtuvat rajoitukset.

Lentopallojaoksen jasenet osallistuivat aktiivisesti seuran yhteisiin varainhankintatapahtumiin: Kauklahden
kentan valvonta, Solvalla Trail ja Rantamaraton.

Johtokunta

Lentopallojaoston johtokunta kokoontui vuoden 2020 aikana kaksi kertaa. Lisdksi johtokunta piti yhteytta
sahkopostitse. Johtokunnan kokoonpano oli: puheenjohtaja Milla Rolig, sihteeri Kirsi Liitsola,
rahastonhoitaja Salla Tiilikainen, jasenet: Merja Rissanen, Terhi Koskinen.

Seniorklubben

Aret 2020 var Seniorklubbens fjirde (4) verksamhetsar. Flera traffar hade planerats, men endast det forsta
tillfallet kunde genomfoéras. Orsaken vet alla. Covid-19 pandemin gjorde det omdijligt att genomfoéra det
planerade. Seniorerna tillhor riskgruppen och restriktionerna som landets regering uppsatt foljdes till punkt
och pricka.

Seniorklubben var pa Fallaker teater 11.1.2020 kl.16. Sammanlagt hade vi 20 seniorer pa plats.

Planerat var ocksa att fortsdtta under varen med fardigstillandet av Arkivprojektet som vi startade i
november 2018. Vi jobbade med arkivet &nnu i januari/februari, men efter det holls det paus under resten
av aret. Torsten Lindquist och undertecknad har sedan jobbat med dokumentering och finslipning av

materialet.

Aret 2020 var ocksa ett ar da vara led glesnade. Flera av vara aktiva seniorer gick bort. Britta Hagman, Rolf
Wallenius, Maj-Britt Pirvola och féreningens Hedersordforande Tage Strandstrom, for att ndmna nagra.

Géran Ekegren, ordférande for seniorklubben



Verksamhet som inte ar bunden till sektionerna

Esbo IF ordnar i samarbete med Esbo stad olika idrottsformer och -satt for motion och idrott. Vi hade flera
barn- och juniorgrupper, dar det fanns mdojlighet att prova friidrott med dess olika grenar och samtidigt
bekanta sig med féreningsverksamhet.

Onsdagseftermiddag pa onsdagar, “Perhetdpinat”, ”Sporttisdpindt” och gruppen for utvecklingsstorda
vuxna ordnades under hela aret. Under hostterminen fortsatte vi med WAU-klubben i Kungsgardsskola,
Matinlahden koulu, Lintulaakson koulu och Tiistilan koulu.

Foreningens ekonomi och administration

Ekonomin har hallits i balans, trots det verkligen utmanande aret. Budgeten har foljts sa gott som det ar
mojligt, under den krdvande pandemitiden. Resultatet fér ar 2020 visar ett minus pa 1565€.

Féreningen har fatt stod av Esbo stad och Aktiastiftelsen, vi tackar varmt for understéden och ser framemot
ett fortsatt gott samarbete.

Foreningen har haft 3 fast anstéllda under aret: Verksamhetsledaren, som avslutade sitt arbetsforhallande
vid slutet av november, juniorchef Vilma Sydanlammi och verksamhetskoordinator Kira Kytoéla.

Information

Foreningens huvudsakliga informationskanal ar hemsidan www.esboif.fi.
Information skickades at medlemmarna ocksa i form av nyhetsbrevet E-Info.



