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VECKOSCHEMA/VIIKKO-OHJELMA
FRIIDROTTSSKOLA augusti-september 2020

MANDAG - MAANANTAI
Alberga/Leppéavaara

YLEISURHEILUKOULU elo-syyskuu 2020

2014-2016 2011-2013 2009-2010 2007-2008

17.00-17.50 17.00-18.00 18.00-19.30 18.00-19.30
Stafetter / Viestit Langd/Pituus Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu
Bollkast/Pallonheitto Sprint / Pikajuoksu Hojd/Korkeus Hack/Aidat Hack/Aidat Hojd/Korkeus
Langd/Pituus Kula/Kuula Uthallighet/Kestavyys Spjut/Keihas Uthallighet/Kestavyys Spjut/Keihas
Hack/Aidat Hojd/Korkeus Diskus/Kiekko Stafetter / Viestit Diskus/Kiekko Stafetter/Viestit
Kula/Kuula Hack/Aidat Kula/Kuula Tresteg/Kolmiloikka Kula/Kuula Tresteg/Kolmiloikka
Bollkast/Pallonheitto Stafetter / Viestit Gang / Kavely Langd / Pituus Langd/Pituus Gang / Kavely
Lingd/Pituus Spjut/Keihas Hack/Aidat Slagga/Moukari Slagga/Moukari Hack/Aidat
Hack/Aidat Langd/Pituus Langd/Pituus Stafetter / Viestit Langd/Pituus Stafetter/Viestit

TISDAG - TIISTAI
Koklax/Kauklahti

2014-2016 2011-2013 2009-2010 2007-2008

17.00-17.50 17.00-18.00 18.00-19.30 18.00-19.30
Bollkast/Pallonheitto Langd/Pituus Ho6jd / Korkeus Sprint/Pikajuoksu Hojd/Korkeus Sprint/Pikajuoksu
Langd/Pituus Bollkast/Pallonheitto Gang / Kavely Spjut/Keihas Gang/Kavely Spjut/Keihas

KLUBBMASTERSKAP / SEURAMESTARUUS
Hack/Aidat Hojd/Korkeus Diskus/Kiekko Sprint / Pikajuoksu Diskus/Kiekko Sprint/Pikajuoksu
Hojd/Korkeus Sprint/Pikajuoksu Hack/Aidat Langd/Pituus Hack/Aidat Langd/Pituus
Sprint/Pikajuoksu Stafetter / Viestit Stafetter/Viestit Kula/Kuula Stafetter/Viestit Kula/Kuula
Hack/Aidat Hojd/Korkeus Spjut/Keihas Ho6jd/Korkeus Hojd/Korkeus Spjut/Keihas
Hojd/Korkeus Spjut/Keihas Tresteg/Kolmiloikka Hack/Aidat Tresteg/Kolmiloikka Hack/Aidat
TORSDAG - TORSTAI
Grankulla/Kauniainen

2014-2016 2011-2013 2009-2010 2007-2008

17.30-18.20 17.30-18.30 18.30-20.00 18.00-19.30
Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu Hack/Aidat Stafetter / Viestit Hack/Aidat Stafetter / Viestit
Sprint/Pikajuoksu Bollkast/Pallonheitto Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu Langd/Pituus Sprint/Pikajuoksu
Stafetter / Viestit Hojd/Korkeus Hojd/Korkeus Diskus/Kiekko Hojd / Korkeus Diskus / Kiekko
Hack / Aidat Spjut/Keihés Stafetter/Viestit Kula/Kuula Stafetter / Viestit Kula / Kuula
Diskus/Kiekko Langd/Pituus Tresteg/Kolmiloikka Uthallighet/Kestavyys Tresteg/Kolmiloikka Uthallighet/Kestavyys
Hack / Aidat Diskus/Kiekko Kula/Kuula Hack/Aidat Kula/Kuula Hack/Aidat
Langd/Pituus Hack/Aidat Spjut/Keihas Hojd/Korkeus Spjut/Keihas Ho6jd/Korkeus
Hojd/Korkeus Stafetter / Viestit Langd/Pituus Diskus/Kiekko Langd/Pituus Diskus / Kiekko




