MANDAG / MAANANTAI
2013-2014
18.00-18.50
6.1 Bollkast / Pallonheitto
13.1 Lingdhopp / Pituushyppy
20.1 Héackldpning / Aitajuoksu
27.1 H&jd / Korkeus
3.2 Kula / Kuula
10.2 Langdhopp / Pituushyppy
17.2 Hacklépning / Aitajuoksu
24.2 Snabbhet / Pikajuoksu
2.3 Diskus / Kiekko
9.3 Héjd / Korkeus
16.3 Spjut / Keihds

FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU V \@
2020 (1 )
(520
SF
2011-2012 2009-2010 2005-2008
18.00-19.00 18.00-19.00 19.00-20.30
Hojdhopp / Kor y H; 5pning / Aitaj H3 ing / Aitajuoksu Kula / Kuula
Héckldpning / Aitajuoksu Héjdhopp / Korkeushyppy Langdhopp / Pituushyppy Snabbhet / Pikajuoksu
Bollkast / Pallonheitto Léngd / Pituus Tresteg / Kolmiloikka Uthéllighet / Kestévyys
Léngd / Pituus Spjut / Keihds Snabbhet / Pikajuoksu Hbjd / Korkeus
Diskus / Kiekko Héjdhopp / Kor PPy Langdh / Pituushyppy Kula / Kuula
Hacklépning / Aitajuoksu Snabbhet / Pikajuoksu Hacklépning / Aitajuoksu Diskus / Kiekko
Hojdhopp / Korkeushyppy Kula / Kuula Gang / Kavely Hojd / Korkeus
Slagga / Moukari Langd / Pituus Hécklopning / Aitajuoksu Slagga / Moukari

Spjut / Keihas
Léngd / Pituus
Kula / Kuula

Héackldpning / Aitajuoksu
Slagga / Moukari
Tresteg / Kolmiloikka

Kula / Kuula
Tresteg / Kolmiloikka
Spjut / Keihds

23.3 Stafetter / Viestit Snabbhet / Pikajuoksu Diskus / Kiekko Langdhopp / Pituushyppy
30.4 Langdhopp / Pituushyppy Hackldpning / Aitajuoksu Stafetter / Viestit Stafetter / Viestit
6.4 Hacklépning / Aitajuoksu Spjut / Keihds Héjdhopp / Korkeushyppy Héjdhopp / Korkeus
13.4 Bollkast / Pallonheitto Hojdhopp / Kor y HécklGpning / Aitaj Hécklopning / Aitajuoksu
LORDAG / LAUANTAI
2013-2014 2011-2012 2009-2010
12.30-13.20 12.30-13.30 12.30-13.30
111 KLUBBKAMP - INGEN TRANING / SEURAOTTELU - EI TREENIA
Snabbhet / Pikajuoksu +
18.1 Spjut / Keihds Stafett/viestit Kula / Kuula
25.1 TRANINGSTUREN INHIBERAD / HARJOITUSVUORO PERUTTU
1.2 Hacklpning / Aitajuoksu Spjut / Keihds

8.2 Kula / Kuula
15.2 Bollkast / Pallonheitto

22.2 Hoéjdhopp / Korkeus
29.2 Hacklspning / Aitajucksu

Snabbhet / Pikajuoksu +
7.3 Stafett/viestit

Langdhopp / Pituushyppy

H&jdhopp / Kor y
Hacklépning / Aitajuoksu
Langdhopp / Pituushyppy
Snabbhet / Pikajuoksu +
Stafett/viestit

kula / kuula

Ha
Spjut / Keihds

Snabbhet / Pikajuoksu +
stafetter/viestit

Kula / Kuula

Héackldpning / Aitajuoksu

14.3 Langdhopp / Pituushyppy H&jdhopp / Korkeushyppy Diskus / kiekko
213 ESBO IF KLUBBMASTERSKAP / ESBO IF SEURAN MESTARUUSKISAT
28.3 Bollkast / Pallonheitto Spjut / Keihds Langdhopp / Pituushyppy

4.4 Spjut / Keihds

11.4 Hojdhopp / Korkeus
18.4 Hacklopning / Altajuoksu

Léngdhopp / Pituushyppy

Snabbhet / Pikajuoksu + Stafetter /

Viestit
Hacklépning / Aitajuoksu

Snabbhet / Pikajuoksu +
Stafett/viestit

Spjut / Keihas
Kula / Kuula

Héackldpning / Aitajuoksu
Uthallighet / Kestévyys + kehonhuolto
Snabbhet / Pikajuoksu

Kula / Kuula

Héackldpning / Aitajuoksu
Diskus / Kiekko

Slagga / Moukari



