VERKSAMHETSBERATTELSE
2018

Sammanstallt av Ulla-Riitta Nordberg



Ordforandens halsning

Foreningen har haft ett fint och verksamhetsrikt ar 2018 bakom sig. Verksamheten har varit mangsidig och
fram for allt inom friidrotten har vi breddat pa verksamhetsformerna och samarbetet med saval andra
foreningar som med Esbo stad.

Framgangar har vi naturligtvis natt pa flera fronter bland unga och aldre, bade pa nationella och
internationella planet.

Esbo IF ar en viktig kugge i arrangerandet av olika tavlingar och evenemang i Esbo. Under det gangna aret
var vi med och arrangerade “superveckan” i juni med: YAG (Youth Athletic Games) storsta juniortavlingen i
Finland, Esbo Motonet GP (friidrottens GP-serie) och FM i gang for landets elitgangare och dven FM i gang
for vuxenidrottare. En utmanande men givande vecka for manga Esbo IF:are.

Dar till har vi naturligtvis burit vart strd till stacken via arrangerandet av Esbo Kvéllslopp och
Strandmaraton, Solvalla Trail och Kurrerundan. Via dessa evenemang har vi haft dryga 6000 deltagare.

Bland de anstéllda sag vi en storre andring via bytet av verksamhetsledare, da var flerariga anstallda Oki
Vuonoranta tog ett steg mot nya utmaningar. Jag vill passa pa, att tacka Oki och 6nska honom framgang
bland vuxenidrottarna (en del férstas Esbo IF:are) och ser framemot att Sanna Saarman-Kemppi far en god
fortsattning med arbetet som ny verksamhetsledare.

Jag vill tacka alla Esbo IF:are for det gangna aret 2018 och ser framemot ett idrotts- och motionsrikt
verksamhetsar 2019.

Anders Wikholm,

ordférande

Styrelsen 2018

Ordférande Anders Wikholm

Viceordférande  Hakan Blomberg

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen

Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen

Ledamoter

Hjalte Karlsson

Bowling Paul Sihvonen suppleant  Johan Jusslin

Friidrott Markus Kalliomaki suppleant  Matti Vesterinen
Elina Kari

Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell

Motion Hakan Blomberg suppleant  Jan-Olof Stengard

Volleyboll Terhi Koskinen suppleant Harri Ketonen

Styrelsens moéten under verksamhetsaret: 16.1. - 28.2. - 24.4. - 30.8. - 10.10 - 6.11.
Varmotet holls 21.3. och hostmotet 20.11.

Arbetsgruppens sammansattning

Ordférande Anders Wikholm

Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Markus Kalliomaki, Ulla-Riitta Nordberg och Sanna
Saarman-Kemppi



Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Bengt Hagman, Géran Ekegren, Hjalte Karlsson och Ulla-Riitta Nordberg,
Anders Wikholm

Revisorer

Ordinarie Harry Eklundh, GRM
Suppleant Matti Makinen
Hedersordforande

Tage Strandstrom

Hedersmedlemmar

Tage Strandstrom nr4
Georg Lindroth nr5
Bengt Hagman nr 6
Kaj-Erik Lindberg nr8
Tiina Lillak nr9
Goran Ekegren nri1l
Ulla-Riitta Nordberg nril2
Hjalte Karlsson nr13

Uppvaktningar

Mika Konsin 50 ar 5.4 guldnr39
Peter Waenerberg 60 ar 7.6 guldnr40
Ulla-Riitta Nordberg 70 ar 12.12 standar med silverplatta nr 14

Sektionernas styrelser 2018

Bowling

Paul Sihvonen ordférande
Birger Fagerstrom viceordférande
Marcus Lemstrom sekreterare
Kai-Nils Nordstrom kassor

Bertel Gronfors tavlingsledare
Johan Jusslin medlem
Friidrott

Markus Kalliomaki ordférande

Matti Vesterinen  viceordférande

Karl Nyman sekreterare

Bjorn Andersson

Elina Kari

utanfor styrelsen:

Sanna Saarman-Kemppi , verksamhetsledare
Juuli-Anna Taurén juniorchef

Kira Kytola knatteansvarig
Anita Lindstréom kassor
Gymnastik

ingen styrelse vald



Handboll

Mika Konsin ordférande
Birger Grotell

Fredrik Sundell

Motion

Hakan Blomberg ordférande
Jan-Olof Stengard

Bernt Blom

Hjalte Karlsson sekreterare

Ritva Winberg

Volleyboll

Milla Rolig ordférande
Harri Ketonen viceordférande
Kirsi Liitsola sekreterare

Terhi Koskinen
Merja Rissanen
Salla Tiilikainen kassor

Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Sektionen hade i borjan av sdsongen 6 tavlings registrerade medlemmar. Sektionen stallde upp i HBF:serie
med en 3-manna herrlag och hade foljande aktiviteter under sasongen 2017-2018:

Sektionen Overvakade 3 ganger pa Kdklax idrottsplan.
Till strandmaraton 15.09 stallde sektionen upp med 1 person.
Till Solvalla trailer 07.10 stéllde sektionen upp med 2 personer som trafikdirigenter.

HBF:s seriespel under varen 2018
3 mannalag Vet.Div 3 11. placering

Bowlingsektionen masterskaps resultat:
1. Lemstrém Marcus
2. Gronfors Bertel
3. Inkinen Eero
4. Fagerstrom Birger
5. Leppavuori Hannu
6. Sihvonen Paul

Intressepokalen

1. Lemstrém Marcus 1515
2. Gronfors Bertel 1509
3. Leppavuori Hannu 1452
4. Inkinen Eero 1451
5. Fagerstrom Birger 1448

Manadstavlingar
1. Lemstréom Marcus
2. Gronfors Bertil
3. Inkinen Eero



4. FagerstromBirger
5. Leppavuori Hannu
6. Sihvonen Paul

Paul Sihvonen, bowlingsektionens ordférande

Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Ar 2018 foljde upp i liknande banor som &ret innan, vi hade en del skadade idrottare, men trots det behéll
var niva i foreningsklassificeringen och i Kaleva Pokalen. Vi samlade 485,5 féreningsklassificeringspoang
vilket var bara 27 poang farre an aret innan och i klassificeringen stannade vi pa tolfte plats (superférening).
| tavlingen om Kaleva Pokalen blev vi fjortonde med 107 poéang, vilket var 32 poang fler an aret innan.
Foreningen har gjort ett valdigt bra arbete med ungdomar de senaste aren och verksamheten saval
utvecklas som breddas. Vi ar stolta 6ver det samarbete, som vi t.ex. gér med staden i olika former. Dar till
kan man se, at klubbrekorden i ungdomsklasserna har slagits under det gangna aret pa flera fronter. Detta
ar ett klart tecken pa duktiga unga idrottare.

Ett stort tack till alla idrottare, tranare, funktionadrer och foraldrar for det arbete som har utférts under ar
2018. Jag 6nskar alla ett aktivt och framgangsrikt friidrottsar 2019.

Markus Kalliomdki, friidrottssektionens ordforande

Tridningsverksamhet

Traningsgrupper

Friidrottsskola (413 deltagare, 25 tranare)
Junioridrottsgrupper (57 deltagare, 7 tranare)
Ungdomsidrottsgrupper 14-19 ar (16 deltagare, 2 trénare)
Tavlingsidrottare for 19 ar och vuxna (39 deltagare, 16 tranare)

Vuxenfriidrott
Friidrottsskola for vuxna (~20 deltagare, 1 trénare)
Friidrottsskola for vuxna fortsattnings/tavlingsgrupp (10 deltagare, 1 trénare)

Tévlingsverksamhet
Framgang
e Tolfte plats i foreningsklassificeringen superféreningar med 485,5 poang
e Fjortonde plats i Kaleva pokalen med 107 podng
e Trettonde plats i ungdomsverksamhetstavlingen med 575,5 poang
e Tredje plats i SFIs frihetspris med 160 poang
e Femte plats i SFIs ungdomspokalen med 151 poang
e Tredje plats i SFI-Seriefinalen

Foreningens idrottare kammade hem medaljer pa FM niva: 8 guld, 7 silver och 3 brons medaljer.
Landslagsrepresentation hade vi sa val i VM fér under 20-aringar som i landskampen mot Sverige.

Tavlingslicenser tillsammans 535 st.

Egna arrangemang
e Klubbkamp mot Espoon Tapiot
e Klubbmasterskap inomhus




e Kurrerundan

e Arevarvet

e Motonet GP Espoo

e YAG-tavlingen

e FMilandsvags gang samt SAUL:s FM i landsvags gang
e Foreningscup, del 2

e Klubbmasterskap

e Skolmasterskapen Esbo - Grankulla — Kyrkslatt

Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Verksamhetsidé

Gymnastiksektionen inom Esbo IF ordnar mangsidig verksamhet for barn, unga och vuxna pa olika hall i
Esbo. Verksamheten ar tvasprakig och de flesta deltagare ar svensksprakiga. En del grupper instrueras helt
pa svenska.

Malsdttning
Malsattningen med valorganiserad och koordinerad verksamhet har natts under ar 2018, men en hel del
finns kvar att gora.

Organisation
Sektionen har for tillfallet ingen egen styrelse. Verksamheten koordineras av verksamhetsledaren,
juniorchefen och tranarna. Fran och med hosten 2018 har vi nya tranare i flera grupper.

Utbildning
Tranarna kan enligt behov och intresse delta i t.ex. FSG:s skolningstillfallen. Under at 2018 har ingen lamplig
kurs passat in.

Trdningsverksamhet

Redskapsgymnastik

Redskapsgymnastik for 8- 13 ariga flickor och pojkar. Redskapsgymnastiken &r inte tavlingsinriktad, utan
passar alla. Traningar en gang / vecka 15-16 tréningar per termin

e Vaderbackens redskapsgymnastiksal i Hagalund s6 18:00-19:30.
10-20 deltagare, 4 grupper tranar samtidigt

Temppuskola
Temppuskolan ar avsedd fér 3- 8 ariga barn. | temppuskolan tranar vi motoriska fardigheter genom lekar,

redskapsgymnastik évningar och temppubanor. Traningar 2 ggr / vecka 15 tréningar per termin
e lagstad skola to 18:30-19:30 2-3 grupper enligt tranarantal
e Stordngen ons 18:30-19:30 2-3 grupper enligt tranarantal
e ca 20 deltagare / traningstillfille

Pilates
Pilates for vuxna ordnas en gang / vecka i Lagstad skola VT:11.1.-3.5. HT:6.9.-29.11.
e Nyborjare och lattare niva to 18:00-19:00
O VT 15ggr 8 deltagare 3 anmalda som inte kunde delta
O HT 13ggr 8 deltagare 3 anmalda som inte kunde delta

o fortsattningsgrupp to 19:00-20:00
O VT 15ggr
O HT 13ggr 10 deltagare + 1 som inte kunde delta



Informationsverksamhet
Anmalning till alla grupper gors via anmalningssystemet Ilimari pa hosten da sdsongen startar. Tidigare
gymnaster informeras da anmalningen 6ppnas.

Anita Lindstrém

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Sasongen 2017-2018 beholl lag 1 sin plats i division 1 efter en bra sasong.

Sasong 2018-2019 spelar vi med ett lag som behaller sin plats i divisionen 1. 1 divisionslaget har spelat en
bra sdasong med jamna matcher.

Som malsattning kommer vi att ha i fortsattningen ocksa att ge majlighet at spelarna

att spela pa den niva man vill satsa pa, dvs. Lag 1 spelar och trdnar lite mera “allvarligt” och lag 2 ifall vi kan
Oka spelarantalet pa lagre niva.

Mika Konsin, handbollssektionens ordférande

Motionssektionens verksamhetsberdttelse

Motionsverksamhet i olika former hor till sektionens uppgifter. Aktiviteten har de senaste aren varit ratt sa
blygsam sa ocksa ar 2018.

Ar 2018 betyder det att vi fortsatt organisera vissa motionstillstillningar ss. Solvalla Trail och
Tomtemarschen. Dessutom har vi hjalpt till med 6vriga evenemang som féreningen ar med och organiserar
(Kurrerundan, Esbo Strandmaraton och Esbo Kvéllslopp). Inom terrdnglopningen pagar en tillvaxtboom for
tillfallet och vi kan ju erbjuda fina omgivningar fér det andamalet.

Skidningen, som numera ar en del av motionssektionen, har inte haft nagon aktiv verksamhet under aret.
Regelbunden motion ar viktigt for bade den fysiska och psykiska halsan och darfér hoppas vi att en storre
skara foreningsmedlemmar kunde ténka sig att komma aktivare med i var trevliga gemenskap. Vi ar 6ppna
for nya verksamhetsformer och vi behéver ocksa nya krafter med och driva existerande verksamheter. Det
finns ocksa motionsinriktad verksamhet bland vara andra sektioner som t.ex. friidrotten.

Hdkan Blomberg, motionssektionens ordférande

Deltagarantal i evenemangen (anmalda):

Esbo Strandmaraton 4729

Esbo Kvillslopp 323

Solvalla Trail (dven vuxenidrottarnas FM i stiglopning): 230
Kurrerundan och minikurre: 176

Volleybollsektionen / Lentopallojaosto

Seuratoiminta
Naiset pelasivat 3-sarjassa kaudella 2017-2018. Ylempi jakosarjapaikka jai saavuttamatta, mutta
alemmassa jatkosarjassa sijoituttiin ensimmaisiksi.

Kaudelle 2018-2019 tuli Eteld-Suomen alueen sarjoihin merkittdvia muutoksia.  Naisissa siirryttiin
pelaamaan toistaiseksi vain paikallissarjaa, johon myds Esbo IF:n joukkue osallistuu. Vuoden 2018
alkusarjassa joukkue sijoittui ensimmaiseksi. Kauden pelit jatkuvat 2019.
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Harjoitusvuoroja naisten joukkueella oli kaksi, Juvanpuiston koululla tiistaina ja Kalajarven koululla
omavalvontavuoro sunnuntaina. Sunnuntain vuorolla pelattiin myo6s kotipelit. Kausilla 2017-2018 ja
2018-2019 joukkueen valmentajana toimi Kirsi Liitsola ja yhdyshenkildina Taija Hautamaki.

Miehilla ei ollut sarjatason joukkuetta kausilla 2017-2018 ja 2018-2019. Lentopalloharjoittelua oli
keskiviikkoisin Kannussillanmaen urheiluhallissa. Myds naisten joukkueen jasenia osallistui tdlle vuorolle
syksylla 2018.

Sisdvuoroja ei ollut kesdkautena. Joukkueet harjoittelivat pelaamalla biitsia ulkona.

Molemmat joukkueet kayttivat Nimenhuutoa

(https://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/, https://esboifm4.nimenhuuto.com/),

missa ilmoitetaan joukkueiden harjoitukset, pelit ja muut tapahtumat. Joukkueiden yhteystiedot I6ytyvat Esbo
IF:n kotisivuilta www.esboif.fi/lentopallo.

Hankinnat
Joukkue hankki omakustanteisesti uudet pelipaidat.

Varainhankinta

Lentopallojaosto hankki itsendisesti varoja Viikkari Biitsikiertueen (http://www.vikinglinecup.net/)

Oittaan kaksipaivaiselld osaturnauksella 9.-10.6. 2018. Turnauksen tuotto oli noin 1000 €.

Lisdksi lentopallojaoksen jasenet osallistuivat aktiivisesti seuran yhteisiin varainhankintatapahtumiin:
Kauklahden kentdn valvonta, Solvalla Trail ja Rantamaraton.

Johtokunta

Lentopallojaoston johtokunta kokoontui vuoden 2018 aikana kaksi kertaa. Lisaksi johtokunta piti yhteytta
sahkopostitse. Johtokunnan kokoonpano oli: puheenjohtaja Milla Rolig, varapuheenjohtaja Harri Ketonen,
sihteeri Kirsi Liitsola, rahastonhoitaja Salla Tiilikainen, jasenet: Merja Rissanen, Terhi Koskinen.

Seniorklubben

Aret 2018 var Esbo IF:s Seniorklubbs andra verksamhetsar. Under aret samlades seniorerna sex ganger:

21.1 var vi pa Fallaker-teater med en grupp pa 25 personer.

28.3 gjorde vi en utflykt till Solvalla, dar vi besdkte Haltia Naturcentrum och grillade korv vid eldplatsen
Drakblosset, 12 personer deltog.

30.5 akte vi pa en dagskryssning till Tallinn, 15 deltagare.

15.8 var vi till Sveaborg, 15 deltagare.

10.10 Strommingsmarknaden i Helsingfors, ca 10 deltagare.

28.11 Lillajulsmiddag i restaurant Harald i Iso Omena, 25 deltagare.

Pa efterdiskussionen vid Strommingsmarknadstraffen kom en grupp inom Seniorklubben pa iden att samlas
pa Falldker for att stdda upp och ordna féreningens arkiv.

12.11 samlades arkivgruppen till sin forsta traff. Som malsattning stallde vi upp att jobbet skall vara klart
fore foreningens varmote.

29.11 holls arkivmote nr 2

17.12 samlades vi for tredje gangen for att jobba med arkivet.

Géran Ekegren


https://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/
https://esboifm4.nimenhuuto.com/
http://www.esboif.fi/lentopallo
http://www.vikinglinecup.net/

Verksamhet som inte ar bunden till sektionerna

Esbo IF ordnar i samarbete med Esbo stad olika idrottsformer och -satt for motion och idrott.

Som nya verksamheter startades ar 2018 flera barn- och juniorgrupper, dar det fanns mojlighet att prova
friidrott med dess olika grenar och samtidigt bekanta sig med foreningsverksamhet.

Nya grupper:

WAU i Karamalmens skola pa onsdagar, Onsdagseftermiddag pa onsdagar i Kannbrobacken, U6 pa lordagar
i Otnéds, "Perhetbpinat” forsta sondagen i varje manad i Suna skola. Dar till hade vi ”Sporttisdpinat” i
Grankulla skola tva ganger under hosten.

Foreningens ekonomi

Det gangna aret var dven ekonomiskt framgangsrikt for foreningen. Vi hade lyckade arrangemang och fér
ovrigt holl en stram budgetlinje. Forandringen bland de anstdllda ledde till att vi hade betydligt lagre
personalkostnader dn budgeterat. Detta ledde till ett 6verskott for ar 2018.

Foreningen har fatt stod av Esbo stad och Aktiastiftelsen, vi tackar varmt for understéden och ser framemot
ett fortsatt gott samarbete.



	 Väderbackens redskapsgymnastiksal i Hagalund sö 18:00-19:30.

