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Ordforandens halsning

Vi ar i skrivande stund inne pa féreningens 102
verksamhetsar. Det gangna aret firades i
jubileumstecken for republiken Finland. Esbo IF
fick naturligtvis vara med pa ett hérn, da vi var
med att arrangera Stafettkarnevalen i Alberga
(officiellt Finland 100-ar evenemang).

For ovrigt har vi naturligtvis haft en omfattande
verksamhet pa bred front inom alla vara
sektioner. Framgangar har natts och ett idrotts-
och motionsrikt ar har upplevts bland vara
medlemmar.

Vi for ovrigt dven varit aktiva med att arrangera
evenemang. Under aret har vi arrangerat
Kvéllslopp, Kurrerunda, Strandmaraton, Noux
Trail och en mangd o6vriga tavlingar. Ett stort tack
till alla funktiondrer som aktivt hangt med i
arrangemangen!

Styrelsen 2017

Esbo IF har fortsatt att arbeta pa bred front och
samarbete med olika organisationer har
utvecklats. Vi ar beredda att anta nya
utmaningar, for att utveckla var verksamhet. |
synnerhet har vi ett vdlutvecklat samarnete med
de Ovriga friidrottsféreningarna i Esbo och
verksamhet med 13g troskel &r staden en viktig
samarbetspart.

Jag vill passa pa att tacka alla som ar med i
verksamheten och hjalper till med att vi kan halla
igdng en mangsidig och meningsfylld verksamhet.

Jag ser framemot ett
aktivt idrotts- och
motionsrikt ar i god Esbo
IF anda!

Anders Wikholm

Ordférande Anders Wikholm
Viceordférande  Hakan Blomberg

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen

Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen

Ledamoter

Hjalte Karlsson

Bowling Paul Sihvonen suppleant  Johan Jusslin

Friidrott Markus Kalliomaki suppleant ~ Matti Vesterinen
Mirko Pennanen Elina Kari

Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell

Motion Hakan Blomberg suppleant  Jan-Olof Stengard

Volleyboll Terhi Koskinen suppleant Harri Ketonen

Styrelsens méten under verksamhetsaret: 11.1. — 15.3. - 10.5. - 23.8. - 1.11.
Varmotet holls 19.4. och hostmotet 21.11.

Arbetsgruppens sammansattning
Ordférande Anders Wikholm
Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Ulla-Riitta Nordberg och Oki Vuonoranta

Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Bengt Hagman, Géran Ekegren, Hjalte Karlsson och Ulla-Riitta Nordberg,
Anders Wikholm
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Sektionernas styrelser 2017

Bowling

Paul Sihvonen
Birger Fagerstrom
Marcus Lemstrom
Kai-Nils Nordstrom
Bertel Gronfors
Johan Jusslin

Gymnastik
ingen styrelse vald

Friidrott

Markus Kalliomaki
Karl Nyman

Bjorn Andersson
Elina Kari

Kira Kytola

Matti Vesterinen
Anders Wikholm
Anita Lindstrom

ordférande
viceordférande
sekreterare
kassor
tavlingsledare
medlem

ordférande
sekreterare

kassor utanfor styrelsen

Handboll
Mika Konsin
Birger Grotell
Fredrik Sundell
Krister Illman

Motion

Hakan Blomberg
Jan-Olof Stengard
Bernt Blom
Hjalte Karlsson
Ritva Winberg

Volleyboll
Milla Rolig
Harri Ketonen
Kirsi Liitsola
Terhi Koskinen
Merja Rissanen
Salla Tiilikainen

ordférande

ordférande

sekreterare

ordférande
viceordférande
sekreterare

kassor



Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Sektionen hade i borjan av sdsongen 8 tavlingsregistrerade medlemmar. Sektionen stallde upp i HBF:s

serier med 2 herrlag.

Foljande aktiviteter under sdsongen 2016 — 2017:

- sektionen 6vervakade 3 ganger pa Koklax idrottsbana
- till Solvalla Trail 08.10 deltog 2 personer att styra trafiken

Hostmote med prisutdelning ordnades 07.12 i Hagalund bowlinghallens kabinett.
Kaktavlingen spelades 14.12, vinnare blev Birger Fagerstrom.

HBF:seriespelen varen 2017:
Veteran 2x3 Div 1 9 placering
Veteran 3x3 Div 2 2

Bowlingens masterskap spelades i Hagalund bowlinghall.

Masterskaps resultat
1 Gronfors Bertel

2 Inkinen Eero

3 Fagerstrom Birger

4 Lemstrom Marcus

5 Leppavuori Hannu
6 Jusslin Raul

7 Sihvonen Paul

Manadstavlingar 8 st.
1 Gronfors Bertel

2 Fagerstrom Birger
3 Inkinen Eero

4 Lemstrom Marcus
5 Leppavuori Hannu
6 Sihvonen Paul

Paul Sihvonen, bowlingsektionens ordférande

Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Intressepokalen
1 Lemstrom Marcus

2 Inkinen Eero

3 GronforsBertel

4 Fagerstrom Birger
5 Leppavuori Hannu
6 Jusslin Raul

7 Sihvonen Paul

| foreningsklassificeringen placerade vi oss pa en
elfte plats, dar med ar vi bland landets super-
foreningar. Podngmassigt samlade vi in 512,5
klassificeringspoang vilket var 217,5 poang farre
dn aret innan. Vi blev tjugonde i kampen om
Kaleva Pokalen. Féreningen blev tredje i kampen
om SFl:s Frihetspris och i tavlingen om ungdoms-
pokalen blev vi sjunde. SFl-seriefinalen i Marie-
hamn avslutade sdasongen, med Esbo IF som trea.

Sasongen var tavlingsmassigt utmanande och vi
hade flera skadade idrottare, som skulle ha
kunnat samla poang at féreningen om de hade
varit friska. Satsningen pa juniorerna fortsatte
genom att vi anstdllde en heltids juniorchef vid
borjan av aret

Vi har fortsatt att pa langsikt féra arbete med att
bredda basen med knattar och juniorer.



Tranargruppen med Matti Vesterinen i spetsen,
har fungerat vdl. Gemensam planering av
tranings- och tavlingsverksamheten fortsatt att
vara pa agendan.

Juuli och Kira har samlat gruppen av knatte-
dragare och koordinerat den verksamheten.
Lopskola, maratonskola och friidrottsskola hor till
det mangsidiga utbudet for vuxna motionarer.

Vi har dven deltagit i arrangemangen av
konditionsevenemangen Esbo Strandmaraton,
Esbo Kvallslopp, Kurrerundan och Solvalla Trail.

Bland tdvlingsarrangemangen som Esbo IF har
arrangerat kan namnas: medverkande i
Stafettkarnevalens arrangemang, NAID flick- och
pojkdagar och skolmasterskap. Féreningens egna
tavlingar bestod framst av knattetavlingar i form
av hall- och utomhusmasterskap. Dar till fordes
aven en hallklubbkamp mot Espoon Tapiot.

Tréningarna har under vinterhalvaret framst
hallits i Otnashallen och Kannbro samt i olika
skolor. Aldre idrottare har dven utnyttjat savil
Ratiopharm Arena som Sportkvarnen. P3
sommaren har en stor del av vara tréningar hallits
pa Koklax, Alberga och Grankulla idrottsplaner
och &dven pd den upprustade hemmaplanen
Falldker. Vi har dven under sommarperioden
skott dvervakningen av Koklax sportplan.

De idrottsliga framgangarna var fina under aret.
Nagra axplock: Saga Anderson 4:e i EM U20 i stav
ocksd 1. FM-hall och junior-FM-halltavlingarna,
Oskari Mor6 1:a i Kalevaspelen, 6:a i division 1 i
lag-EM och 2:a i Landskampen i Stockholm.
Jessica Rautelin 3:e i Kalevaspelen i 7-kamp. EImo
Koivunen 4:e i 20 km gang i kalevaspelen.

Esbo IF:s gangarna — Elmo Koivunen, Mikko
Ruokolainen och Eemeli Kiiski - tog guld for tredje
aret i rad pa herrarnas 3x3000m gang pa stafett-
FM i Tammerfors. Damernas férsta lag tog brons
pa 4x100m, laget bestod av Salla Parviainen, lida
Kalliomaki, Kira Kyt6la och Nadia Korkman.

Inom Esbo IF valdes till arets idrottare Saga
Andersson, arets herridrottare Oskari Moro, arets
unga idrottare Kaisa Mikander, arets
podngsamlare Jessica Rautelin, arets prestation
damernas stafettlag brons i FM-stafett, arets
tranare Bjorn Andersson, arets funktionadr Esa
Vuonoranta.

Saga Andersson fick FSl:s ungdomspris 2017. Saga
lag som statistiktrea 6éver de damer som hoppat
hogst genom tiderna i Finland med 4,42 meter.
17-ariga Andersson &r tvaa i varldsstatistiken
bland 17-aringar och ingen finlandssvensk
damidrottare har nagonsin hoppat hogre an

Saga.

Anstallda: Oki Vuonoranta verksamhetsledare,
Juuli-Anna Taurén juniorchef och som deltids-
anstalld Kira Kytola, ansvarig for friidrottsskolan.

Jag vill rikta ett stort och varmt Tack till alla
idrottare, tranare, foraldrar, funktionarer och
fortroendevalda for det energiska arbetet som
har utforts och ser framemot ett aktivt och
framgangsrikt friidrottsar 2018!

Markus Kalliomdki
friidrottssektionens ordférande



Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Gymnastiksektionen har verksamhet for barn,
unga och vuxna. Verksamheten ar tvasprakig.
Gymnastiksektionen har cirka 150 medlemmar
och 8 ledare. Aktiveter under ar 2017 var
redskapsgymnastik, temppuskola och pilates for
vuxna.

Sektionen fick inte ihop ndgon styrelse.
Ansvarspersoner var foreningens verksamhets-
ledare Oki Vuonoranta, Linda Bjorkenheim, Kira
Kytola och kassor Anita Lindstrom.

Redskapsgymnastik

Esbo IF hade traningar i redskapsgymnastik en
gang i veckan i Vaderbackens redskapsgymnastik-
sal i Hagalund. Deltagarna var 8-13 ariga flickor
och pojkar. Esbo IF redskapsgymnastik ar inte
tavlingsinriktad, utan passar at alla barn. Med i
redskapsgymnastiken var 40 barn och utdver dem
cirka 50 unga och vuxna som tranar pa egen hand
under hallturen.

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Temppuskola

Temppuskolor ordnades tva ganger i veckan i tva
olika skolor. Traningar holls pa onsdagar i
Storangens skola och pa torsdagar i Lagstads
skola. | skolan tranas motoriska fardigheter
genom lekar, redskapsgymnastik och temppu-
banor. Skolan &r avsedd for 3- till 9-ariga barn.
Cirka 75 barn deltog i temppuskolan.

Pilates

Pilates for vuxna ordnas en gang i veckan i
Lagstad skola. Det fanns tva grupper, nyborjare
och fortsattningsgrupp. Med i grupperna var 25
deltagare.

Sasongen 2016-2017 beholl lag 1 sin plats i
division 1 efter en bra sdsong.

Sasong 2017-2018 maste vi ge upp 2
divisionslaget p.g.a. spelarbrist och skador. 1
divisionslaget har spelat en bra sdsong med
jdmna matcher. Som malsattning kommer vi att
ha i fortsattningen ocksa att ge mojlighet at
spelarna att spela pa den niva man vill satsa pa

Motionssektionens verksamhetsberattelse

dvs . Lag 1 spelar och tranar lite mera “allvarligt”
och lag 2 ar for dem som inte vill satsa sa hart. Vi
har haft med GrIFK med gemensamma traningar.

Mika Konsin, handbollssektionens ordférande

Som ju framgadr ur sektionens namn &r
motionsverksamhet i olika former det vi sysslar
med. Ar 2017 betyder det att vi fortsatt
organisera vissa motionstillstallningar s.s. Solvalla
Trail och Tomtemarschen. Dessutom har vi hjalpt
till med o6vriga evenemang som foreningen ar
med och organiserar (Kurrerundan, Esbo
Strandmaraton och Esbo Kviéllslopp). Inom
terrdnglopningen pagar en tillvixtboom for
tillfallet och vi kan ju erbjuda fina omgivningar for
det andamalet.

Skidningen, som numera adr en del av
motionssektionen, har inte haft nagon aktiv

verksamhet under aret.

Regelbunden motion &r viktigt for bade den
fysiska och psykiska hdlsan och darfér hoppas vi
att en storre skara féreningsmedlemmar kunde
tanka sig att komma aktivare med i var trevliga
gemenskap. Vi ar oppna for nya verksamhets-
former och vi behéver ocksa nya krafter med och
driva existerande verksamheter. Det finns ocksa
motionsinriktad verksamhet bland vara andra
sektioner som t.ex. friidrotten.

Hdkan Blomberg, motionssektionens ordférande



Volleybollsektionen / Lentopallojaosto

Seuratoiminta

Naiset pelasivat 3-sarjassa kaudella 2016-2017.
Ylempi jakosarjapaikka jai saavuttamatta, mutta
alemmassa jatkosarjassa sijoituttiin
ensimmaisiksi. My06s kaudella 2017-2018 naiset
pelaavat 3-sarjatasolla.

Naiset osallistuivat Keimolan Kaiun
loppiaisturnaukseen ja  Espoolahden Iskun
syysturnaukseen.

Harjoitusvuoroja naisten joukkueella oli kaksi,
Juvanpuiston koululla tiistaina ja Kalajarven
koululla  sunnuntaina. Sunnuntain vuorolla
pelattiin  myods kotipelit. Kauden 2016-2017
kevaalla ja 2017-2018 syksyllda joukkueen
valmentajana toimi Kirsi Liitsola. Ensin mainitulla
kaudella yhdyshenkiléina oli Anna Pakarinen ja
jalkimmaisella Taija Hautala.

Naisilla oli kevaalla viikonloppuleiri Vierumaen
urheiluopistossa.

Miehilla ei ollut sarjatason joukkuetta kausilla
2015-2016 ja 2016-2017. Aktiivista lentopallo-
harjoittelua oli keskiviikkoisin Kannusillanmaen
urheiluhallissa. Miehet osallistuivat Keimolan
Kaiun loppiaisturnaukseen.

Sisavuoroja ei ollut kesdkautena. Joukkueet
harjoittelivat pelaamalla biitsia ulkona.

Foreningens ekonomi

Molemmat joukkueet kayttavat Nimenhuutoa
(https://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/,
https://esboifm4.nimenhuuto.com/), missa
ilmoitetaan joukkueiden harjoitukset, pelit ja
muut tapahtumat. Joukkueiden vyhteystiedot
|oytyvat Esbo IF:n kotisivuilta
www.esboif.fi/lentopallo.

Hankinnat

Vuonna 2017 hankittiin joukkueelle 3 lentopalloa,
verkko ja verkkoripustimen. Lisdksi joukkue
hankki omakustanteisesti uudet verryttelyasut.

Varainhankinta

Lentopallojaosto  hankki itsendisesti varoja
Viikkari Biitsikiertueen
(http://www.vikinglinecup.net/) Oittaan osa-
turnauksella 11.6.2017. Turnaustuotto oli noin
1000 €.

Lisdksi lentopallojaoksen jasenet osallistuivat
aktiivisesti seuran yhteisiin  varainhankinta-
tapahtumiin:  Kauklahden kentdn valvonta,
Solvallamarssi ja Rantamaraton.

Johtokunta

Lentopallojaoston johtokunta kokoontui vuoden
2017 aikana kaksi kertaa. Lisdksi johtokunta piti
yhteytta sahkopostitse.

Ekonomin &r stabil inom Esbo IF och var stravan
att halla verksamhetsavgifterna pa skalig niva har
uppfyllts. Aktiviteten med olika arrangemang
bringar ett viktigt tillskott i kassan, via dessa
medel kan vi uppratthalla saval tranings- som
tavlingsverksamhet bland vara aktiva idrottare.
Verksamhetens resultat visar ett litet minus, trots
det anser vi att vi har kunnat halla ekonomin i

god balans. Foreningen har tre anstallda, varav
verksamhetsledarens tjanst blev lediganslagen
vid arsskiftet. Under kommande ar planerar vi att
ater ha en trio med anstéllda, for att skota det
operativa arbetet i verksamheten. Vi vill rikta ett
stort tack till Aktiastiftelsen, som har stott var
verksamhet ekonomiskt och vi ser framat mot ett
fortsatt samarbete.
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