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Ordforandens hdlsning

Esbo Idrottsforening har 98 ar pa nacken. Inom
kort har vi alltsa 100 ars jubileum, ar 2016.
Foreningen verksamhet ar livlig och framgangsrik
trots en hog alder.

Aret som &r undanstokat gar till historien som ett
ar da Esbo IF har synts i median. Verksamheten
inom foreningen har under dom senaste aren
varit livlig, men de riktigt stora framgangarna har
fattats, men nu syntes var forenings idrottare
ofta i olika tidskrifter. Den absolut framsta
prestationen var Oskari Morés fina lopp i EM i
Zirich, dar han l6pte nytt finskt rekord pa 400
meter hack i semifinalen, pa tiden 49,08. En
varldstid som lovar gott for framtiden. | finalen
placerade han sig pa en hedersam attonde plats,
som kanske inte helt fyllde forvantningarna, men
han har framtiden framfor sig. Efter EM har han
sedan ofta figurerat i median. Man har fatt en
uppfattning om honom, att han ar en sympatisk
ung idrottare med klara framtidsplaner.
Verksamheten

Esbo Idrottsforening ar ganska mycket friidrott
nufortiden. De andra sektionerna har blivit lite i
bakgrunden, men de jobbar ocksa pa. Bowlingen
har en liten grupp som jobbar pa i sektionen, som
redan fungerat i Esbo IF i 6ver 50 ar. Volleybollen
har for tillfallet ett damlag med i serierna, men
|6ften finns om att nasta host fa ett herrlag pa
benen. Handbollen har tva herrlag som mycket
aktivt tranar och spelar med hygglig framgang.
Gymnastiken har verksamhet framst for smabarn,
s.k. trickskolor och redskapsgymnastik fér unga,
samt Pilates for vuxna. Motionen har sedan
manga ar tillbaka en livlig verksamhet. Solvalla
vandringarna och NouXtreme ar vidstrackt kanda
evenemang som motionssektionen handhar.
Tomtemarschen ar forsta adventsevenemanget,
som samlar manga tomtar.

Ekonomin

Foreningens ekonomi
ar byggt pa en stadig
grund. Via olika
evenemang, som t.ex.
Strandmaraton,  Nice
Run och Arevarvet.
Landskamper och FM-
tavlingar arrangerar
foreningen sa gott som
arligen. Dessa ger oss
ocksad vdlkomna slantar
till att uppratthalla och
utveckla verksamheten. D3 nivan pa verksam-
heten har forbattrats har det ocksa varit mojligt
att hoja pa verksamhetsavgifterna.

Esbo IF ar mycket tacksam fér stodet som Esbo
stad, Aktiastiftelsen och Esbo Marthaférening
arligen har gett foreningen. Dessa instansers stod
har varit viktigt for verksamheten.

Anstallda

Under ar 2014 hade féreningen tre personer
anstdllda. Oki Vuonoranta fungerade som
verksamhetsledare pa heltid, Atte Pettinen som
traningschef (t.o.m. hosten) och Tobias Ohman
som juniorchef. Tobias fortsatte sina studier pa
hosten och istdllet for honom anstdlldes Kira
Kytéla. Under de senaste aren har ocksa
Strandmaraton haft en heltidsanstadlld person
vars léneutgifter delas av féreningsalliansen Esbo
IF, Leppavaaran Sisu och Espoon Tapiot.

Med blicken riktad mot jubileumsaret vill jag
tacka alla vara aktiva medlemmar, sponsorer och
andra gynnare for ert stéd som ni gett var kdra
forening.

Idrottarna onskar jag framgang i strdvan mot
battre resultat.

Goran Ekegren




Styrelsen 2014

Ordférande Goran Ekegren

Viceordférande  Hakan Blomberg

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen
Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen

Hjalte Karlsson

Ledamoter

Bowling Paul Sihvonen suppleant Carola Fransman
Friidrott Anders Wikholm suppleant Mirko Pennanen
Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell
Motion Hakan Blomberg suppleant  Jan-Olof Stengard
Volleyboll Terhi Koskinen suppleant  Harri Ketonen

Styrelsens moten under verksamhetsaret: 28.1. - 11.3. - 23.4. - 14.8. - 28.10.
Varmotet holls 24.3.2014 och héstmotet 19.11.2014.

Arbetsgruppens sammansattning
Ordférande Goran Ekegren
Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Ulla-Riitta Nordberg och Anders Wikholm

Sekreta utskottets sammansattning
Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Tage Strandstréom, Hjalte Karlsson och Goran Ekegren

100-ars festkommittén

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

Medlemmar Anita Lindstrom, Hakan Blomberg, Géran Ekegren, Ulla-Riitta Nordberg och Anders
Wikholm

Revisorer

Ordinarie Harry Eklundh, GRM

Suppleant Matti Makinen

Hedersordférande

Tage Strandstrom

Hedersmedlemmar

Tage Strandstrém nr 4 Uppvaktningar:

Georg Lindroth nr5 Grankulla Airbags 10 ar  8.6. foreningens
Bengt Hagman nré standar

Ake Lofgren nr7 LeSi 90 ar 7.9. inbetalning pa
Kaj-Erik Lindberg nr 8 ungdomskonto
Tiina Lillak nr9 Solvalla 75 ar 13.11. uppvaktning

Stig Hellman nr 10



Sektionernas styrelser 2014

Bowling

Paul Sihvonen

Kaj Sirén

Marcus Lemstréom
Kai-Nils Nordstrom
Bertel Gronfors
Johan Jusslin
Carola Fransman

Gymnastik
ingen styrelse vald

Friidrott

Anders Wikholm
Mirko Pennanen
Bjorn Stenvik
Elina Kari

Ursula Koivunen
Ragne Kytola
Heikki Leppanen
Oki Vuonoranta
Anita Lindstrom,

ordférande
viceordforande
sekreterare
kassor
tavlingsledare
medlem

CS suppleant

ordférande
viceordforande, sekreterare

kassor utanfor styrelsen

Handboll
Mika Konsin
Olof Sandell
Birger Grotell
Krister Illman

Motion

Hakan Blomberg
Jan-Olof Stengard
Bernt Blom
Hjalte Karlsson,
Ritva Winberg

Volleyboll

Merja Rissanen
Kirsi Liitsola
Terhi Koskinen
Jarno Liimatainen
Milla Rolig

Janne Rasanen
Mika Sten

Salla Tiilikainen

ordférande
sekreterare

ordférande

sekr

ordférande
sekreterare

kassor




Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Borjan av sdsongen 2013 - 2014 hade Esbo IF 11 tavlingsregistrerade bowlare. Sektionen stallde upp i hbf:s

serier med 4 herrlag.

Féljande aktiviteter dr 2014
v Sektionen évervakade under vecka 24 fyra dagar pa Koklax idrottsplan.

Till strandmaraton 20.09 stallde sektionen upp med 2 personer.
Solvalla vandringen 12.10 var det 2 personer att styra vid parkering.
Sektionens arsfest 12.12.2014 med prisutdelning.

02.05.2014 uppvaktades Harriet Snell pa sin 70 arsdag med blommor.
Foljande klubbkamper spelades i Hagalund bowlinghall:

Esbo IF -- Bellevue vinst for Esbo IF 29.03.2014
Esbo IF -- Patteri  forlust for Esbo IF 23.04.2014
Esbo IF -- Patteri  forlust for EsbolF 19.11. 2014

ANEANER NI NN

Bowlings mdsterskapsresultat: Sektionens masterskap och intressepokalen spelades i tva omgangar.

Intressepokalen
1236+ 1148+ 0=2384 1. Lemstrom Marcus

A masterskap
1. Lemstrom Marcus

2. Fagerstrom Birger 1137 + 1064 + 96 = 2297 2. Nordstrom Kai- Nils
3. Gronfors Bertel 1142 + 1060 + 72 =2274 3. Gronfors Bertel
4. Inkinen Eero 1060 + 1059 + 120= 2239 4. Fagerstrom Birger
5. Jusslin Johan 1106 60 =1166 5. Inkinen Eero
6. Siren Kaj
B masterskap 7. Kivisoja Markku
1. Nordstrom Kai- Nils 1041 + 1074 + 264 = 8. Jusslin Raul
2379 9. Kinnunen Onni
2. Siren Kaj 954 + 955+ 216=2125 10.Jusslin Johan
3. Kivisoja Markku 967+ 882+ 84=1933
4. Jusslin Raul 1047 + 108 = 1155
5. Kinnunen Onni 941 + 156 = 1097

Manadstéavling

1. Lemstrom Marcus 837+743 + 96=1676 6. Siren Kaj

2. Nordstrém Kai- Nils 712 + 724 + 160 = 1596 7. Kivisoja Markku
3. Gronfors Bertel 751+710+ 96 = 1557 8. Jusslin Raul

4. Fagerstrom Birger 702 +712+ 96 = 1510 9. Kinnunen Onni
5. Inkinen Eero 753 +654 + 96 = 1503 10.Jusslin Johan

Resultat fran HBF:s serier
4 mannalag, div 2
Trio, 3 man
Veteran 2 man
Veteran 3 man

Placering

Paul Sihvonen

837 +743+ 96=1676
712 +724 + 160 = 1596
751+710+ 96 = 1557
702 +712+ 96 = 1510
753 + 654+ 96 = 1503
639 + 654 + 160 = 1453
604 + 556 + 280 = 1440

688 160= 848
583 160= 743
646 40= 686

639 + 654 + 160 = 1453
604 + 556 + 280 = 1440

688 160= 848
583 160= 743
646 40= 686



Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Aret var framgangsrikt for friidrotten inom Esbo
IF. | foreningsklassificeringen placerade vi oss pa
en attonde plats, vilket ar ett pinnhal nerat fran
aret innan, dock med en klar marginal bland
toppen av Superféreningarna i landet. Podng-
massigt samlade vi in 701,25 klassificeringspoang
vilket var rejalt mera an aret innan. Féreningen
kammade dven hem SFl:s Frihetspris som basta
forening och placerade sig pa fjarde plats i
tavlingen om ungdomspokalen.

Det langsiktiga arbetet med att bredda basen
med knattar och juniorer har burit frukt. Ett
fortsatt idogt arbete av verksamhetsledaren Oki
Vuonoranta med ett verkligt mangsidigt program
pa agendan har gett oss nya former av
verksamhet. For o6vrigt kan vi notera att var
juniorchef byttes ut i borjan av september da Kira
Kytdld bérjade och Tobias Ohman slutade (pga.
studier). Anstéllningen &r fortfarande pa halvtid
med foreningsstodet som grund, som uppgift att
handha junior- och knatteverksamheten.
Aktiviteter aret om och ett brett samarbete med
skolor har lockat manga deltagare till bl.a.
trickskolor. Anpassning av ekonomin féranledde
dven att vi hamnade avsluta att ha en anstalld
traningschef, dar med har vi fran och med ars-
skiftet organiserat en tranargrupp med Matti
Vesterinen i spetsen. Motionsidrotten har dven
tagit en allt mer framstdende plats i utbudet.
Lopskola, maratonskola och friidrottsskola hor till
det mangsidiga utbudet for vuxna motionarer.

Vi har &ven deltagit i arrangemangen av
konditionsevenemangen Esbo Strandmaraton,
Nice Run, Kurrerundan och Solvalla marschen /
NouXtreme.

Bland tavlingsarrangemangen som Esbo IF har
arrangerat kan ndamnas Vattenfall del II, SFI-
seriens  distriktsfinal och  sprinttavling i
Ratiopharm Arena. Foreningens egna tavlingar
bestod framst av knattetavlingar i form av hall-,
terrdng- och utomhusmasterskap. Dar till fordes
dven en hallklubbkamp emot Espoon Tapiot.
Traningarna har under vinterhalvaret framst
hallits i Otnashallen och olika skolor, Kannbro fick
vi tillbaka ibruk pa hosten efter renoveringar.
Aldre idrottare har &ven utnyttjat savil
Ratiopharm Arena som Sportkvarnen. Pa
sommaren har en stor del av vara traningar hallits

pa Koklax, Alberga och Grankulla idrottsplaner
och dven pa den upprustade hemmaplanen
Fallaker. Vi har aven under sommarperioden
skott dvervakningen av Kéklax sportplan.

De idrottsliga framgangarna har naturligtvis
kantat framgangen och den goda placeringen i
friidrottsforeningsfaltet. En hel del medaljer blev
det bland saval finska som nordiska masterskap.
Sarskilt namnvart 4r EM-finalisten pa 400m hack,
Oskari Moré som aven gjorde nytt finskt rekord
pa strackan och tog &ven guld i Kaleva Spelen.
Vara FM-medaljérer: Oskari Moro, Jessica
Rautelin, Jemima Backman, Elmo Koivunen,
Susanna Torronen, Eemeli Kiiski, Nadia Korkman,
Amanda Astrom, Jaakko Lehtild, Tommi Eerola,
Jasmin Koivunen, Mikko Ruokolainen, Tobias
Ohman, Ida Ounaslehto, Saga Andersson, Riina
Rautelin, Robin von Bondsdorff, Sanni Hirvonen
och Matias Kari.

Inom Esbo IF valdes till arets idrottare Oskari
Moro, arets damidrottare Jemima Backman, arets
junioridrottare Jessica Rautelin, arets damjunior
Susanna Toérrénen, arets juniorer 14-15-3ringar
Riina Rautelin, Robin von Bondsdorff, Ida
Ounaslehto, Saga Andersson, arets tranare Matti
Vesterinen, arets juniortranare Jenny Fagerstedt,
arets DM-poidngsamlare Jessica  Rautelin,
Aktiapriset basta 19-aring Amanda Astrom, arets
funktiondrer Christina och Lasse Malm, arets
Arevarvsinsats Tage Strandstrém, &rets ledare
Anders Wikholm.

Oskari Moro valdes av SUL till arets sprinter, NAID
arets idrottare och pa FSI Idrottsgala fick han
Sportpressens pris, han var aven utndmnd for
Bragdmedaljen. Jessica Rautelin valdes av saval
SFI till arets damjunioridrottare, pa FSI Idrottsgala
till &rets junioridrottare och av NAID till &rets
junioridrottare. Atte Pettinen valdes pa FSI
Idrottsgala till arets tranare, Atte och Matti
Vesterinen valdes bagge till arets tranare av
NAID.

Jag vill rikta ett stort och varmt Tack till alla
idrottare, tranare, foraldrar, funktiondrer och
fortroendevalda for det energiska arbetet som
har utforts och ser framemot ett aktivt och
framgangsrikt friidrottsar 2015!

Anders Wikholm



Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Gymnastiksektionen ordnar mangsidig verksam-
het i Esbo for barn, unga och vuxna. Verksam-
heten ar tvasprakig och de flesta deltagare ar
svensksprakiga.

Gymnastiksektionen har cirka 190 medlemmar
och 16 ledare. Sektionen hade ingen styrelse
under ar 2014. Ansvarspersonen &r Esbo IF:s
verksamhetsledare Oki Vuonoranta och Esbo IF:s
kassor Anita Lindstrom.

Redskapsgymnastik

Esbo IF har redskapsgymnastikstraningar en gang
i veckan i Vaderbackens redskapsgymnastiksal i
Hagalund. Deltagarna ar 7-13 ariga flickor och
pojkar. Esbo IF:s redskapsgymnastik ar inte
tavlingsinriktad, utan passar at alla barn. Med i
redskapsgymnastikgrupper ar cirka 50 barn och
cirka 20 unga och vuxna som tranar pa egen hand
under turen.

Trickskola

Trickskolor ordnas tre ganger i veckan. | skolan
tranar vi motoriska fardigheter genom lekar,
redskapsgymnastik évningar och temppubanor.

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Skolan ar avsedd for 3-7 -adriga barn.
Trickskolorna har blivit mycket populdra. Cirka
120 barn dr med.

Pilates

Pilates for vuxna ordnas en gang i veckan i
Lagstad skola. Det finns tva grupper, nyborjar-
och fortsattningsgrupp.

Perhetépindt familjemotion

Perhetopinat familjemotion ordnas en gang i
manaden pa Suna skola. Perhetopinat ar avsett
for smabarnsfamiljer. Familjer gor olika gym-
nastikraster tillsammans. Deltagandet ar gratis.
Over 100 familjer &r med varje gang.

Sportdagar
Esbo IF ordnar sportdagar for daghem i
Vaderbackens redskapsgymnastiksal. | sport-

dagarna ror sig hundratals barn. Esbo IF ordnar
sportdagarna i mars, april, oktober, november
och december.

Oki Vuonoranta

Sasongen 2013-14 behdll lag 1 sin plats i division
1. Antalet spelare ar omkring 35 sa vi borjade
dven sasong 2014-15 med 2 lag.

Idrottsliga framgangarna har inte varit enligt
forvantningarna utan division 1 laget har haft lite
otur med en hel del knappa forluster och hamnar
o kvala om serieplatsen.

Sasongen boérjade med nagra allvarliga skador,
Pessi Palomaki som borjat i ar med handboll brét

Resultat 2013-2014
Division 1
Dynamo Riihimaki
Dicken Team
Atlas Akatemia

18151 2 541-440 31
18141 3 517-413 29
18122 4 482-440 26

Grankulla IFK 18121 5 462-381 25
PIF 18 91 8 476-458 19
HC HIK 187110 440-430 15
KylIF 1862 10 451-443 14
Esbo IF 186210 451-473 14
HIFK Giants 1831 14 426-541 7

HC Kiffen 180018 393-620 O

benet ( gick av .. ). Foten gipsades men har redan
i februari kommit o trdna nagra ganger. Juha
Vennolas vrist fick benbrott pa bada sidorna.

Som malsattning kommer vi att ha i
fortsattningen ocksa att ge maojlighet at spelarna
att spela pa den niva man vill satsa p3, dvs. lag 1
spelar och tranar lite mera “allvarligt” och lag 2 ar
for dem som inte vill satsa sa hart.

Division 2 Nedre slutserien

Camise 3201 332-254 18
SaSu 3201 328-253 18
Akilles 4301 352-354 10
Esbo IF 4202 268-333 8
Dynamo 4004 279-365 3

Mika Konsin



Motionssektionens verksamhetsberdttelse

Som ju framgadr ur sektionens namn &r
motionsverksamhet i olika former det vi sysslar
med. Ar 2014 betyder det att vi fortsatt
organisera vissa traditionella motions-
tillstallningar  s.s. Solvalla vandringarna,
NouXtreme, Tomtemarschen och dessutom har vi
hjalpt till med evenemang arrangerade framst av
andra sektioner (Kurrerundan, Esbo Strand-
maraton och NiceRun).

Solvalla vandringarna/NouXtreme har dragit kring
400 deltagare de senaste aren, men har haller det
pa att ske en foskjutning av deltagarna fran
vandring till 16pning. Ar 2014 hade vi redan 6ver
200 I6pare och vi vantar dven en kraftig 6kning pa
den sidan till 2015. Inom terranglopningen pagar
en enorm tillvaxtboom for tillfallet och vi kan ju
erbjuda fina omgivningar for det &ndamalet.
Orienteringen och skidningen, som numera ar en
del av motionssektionen, har inte haft nagon

Volleybollsektionen / Lentopallojaosto

aktiv verksamhet under aret. En skidskola for
vuxna vintern 2013-2014 fanns i programmet,
men tyvarr forverkligades den inte denna gang
bl.a. beroende pa olamplig vaderlek. Nytt forsok
med battre resultat for sasongen 2014-2015 har
gjorts.

Regelbunden motion ar viktigt for bade den
fysiska och psykiska halsan och darfor hoppas vi
att en storre skara foreningsmedlemmar kunde
tanka sig att komma aktivare med i var trevliga
gemenskap. Vi ar 6ppna for nya verksamhets-
former och vi behover ocksa nya krafter med och
driva existerande verksamheter. Det finns ocksa
motionsinriktad verksamhet bland vara andra
sektioner som t.ex friidrotten.

Hdkan Blomberg
Motionssektionens ordférande

Seuratoiminta

Naiset pelasivat 3-sarjassa kaudella 2013-2014 ja
2014-2015. Harjoitusvuoroja oli kaksi, joista
sunnuntain Kalajarven vuoroa kaytettiin myos
kotipelivuorona. Joukkueen valmentajana toimi
Kirsi  Huikarinen ja yhdyshenkilona Terhi
Koskinen.

Miehet pelasivat 4-sarjassa kaudella 2013-2014.
Harjoitusvuoroja oli kaksi kertaa viikossa. Samoja
vuoroja kaytettiin myo6s pelivuoroina. Miehet
eivat saaneet sarjatason joukkuetta kaudelle
2014-2015 johtuen lahinna loukkaantumisista.
Aktiivista lentopalloharjoittelua jatkettiin
kuitenkin kaksi kertaa viikossa myo6s syksylla.
Lisaksi osallistuttiin yhteen turnaukseen.
Joukkueet harjoittelivat keséalld pelaamalla biitsia
- sisdvuoroja ei ollut kesaaikaan. Osa pelaajista
osallistui myos kesan biisiturnauksiin.
Naisilla oli viikonloppuleiri
Vierumaella.

joulukuussa

Molemmat joukkueet kayttavat Nimenhuutoa,
missa ilmoitetaan joukkueiden harjoitukset, pelit
ja muut tapahtumat. Joukkueiden yhteystiedot

|oytyvat Esbo IF:n kotisivuilta

www.esboif.fi/lentopallo.

Hankinnat
Naiset hankkivat nelja uutta palloa syksylla 2014.

Varainhankinta

Lentopallojaosto  hankki itsendisesti varoja
Viikkari-biitsikiertueen Oittaan osaturnauksella.
Turnaus tuotto oli noin 1000 €.

Lisaksi osallistuttiin seuran yhteisiin varain-
hankintatapahtumiin: Kauklahden kentan
valvonta, Solvallamarssi, Rantamaraton, talous- ja
WC-paperin myyntiin.

Johtokunta

Lentopallojaoston johtokunta kokoontui vuoden
2014 aikana kaksi kertaa ja lisdksi jdrjestettiin
saantdomaardinen vuosikokous. Yhteytta pidettiin
lisdksi sahkopostitse. Mukana hallituksessa 2014
olivat Merja Rissanen (pj.), Kirsi Liitsola (siht.)
Milla Rolig, Salla Tiilikainen (rahastonhoitaja),
Jarno Liimatainen (varapuheenjohtaja), Janne
Rasanen, Terhi Koskinen.


http://www.esboif.fi/lentopallo

