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Ordforandens halsning

Foreningens verksamhet bara okade under ar
2012. Arbetet som gjorts under de senaste aren
ger mer och mer omfang och framgangarna har
borjat droppa in, framst inom friidrotten.
Friidrotten  vdxer med  stormsteg och
verksamheten har stor mangsidighet.

Esbo IF gjorde upp en strategi for aren 2008 —
2012, dar fokuseringen var inriktad pa barn- och
ungdomsverksamheten. Vi har uppnatt goda
resultat och ar definitivt pa ratt vag.

Friidrottens utokade verksamhet gav ett behov
till en anstalld traningschef som handhar vara
kommande aldre juniorer och blivande
toppidrottare. Foreningen anstallde pa hosten
2011 Atte Pettinen som traningschef pa deltid for
att handha, av juniorchefen producerade stora
skaror av nya lovande juniorer och féra dem mot
toppen. Tva Esbo IF:are var EM-representanter i
hemma EM i friidrott och Oskari M6ro blev sjatte
pa 400 meter hack i junior VM.

Aret var fyllt av all sorts verksamhet, ocksa
motionsarrangemang  som Strandmaraton,
Solvalla vandringen, NouXtreme och Kurre-
rundan. Dessa evenemang ar mycket viktiga for
foreningen som inkomstkallor samt for att oka

foreningens iMago. TSN
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Volleybollssektionen i e
ordnade den tradi-
tionella Viikaribiitsi
turneringen i Oitans.
Motionens mycket
omtyckta Tomtemarsch
ordnades i november.

W
2
En ny strategi &r under )
arbete. Den ar inriktad
pa en fortsatt ut-
veckling av barn- och
ungdomsverksamheten, men viktigt ar ocksa
aktiveringen av vuxna. Strategiforslaget for aren
2013 - 2018 for fram regelbunden ledd motion

eller motion pa egen hand som en viktig del av
var forenings verksamhet.

Foreningens hemsida fick en uppiffning under
aret. Den fungerar nu som den viktigaste
informationskédllan och féreningens ansikte utat
har klart forbattrats.

Goran Ekegren

IN MEMORIAM

Nils ”Nisse” Lindstedt 15.8.1925 — 14.11.2012

Nisse som kan kallas friidrottens “pappa” inom Esbo ‘ { '
IF somnade in den 14 november i en alder av 87 ar. i
Vi kommer ihdg Nisse som en eldsjal. Han hade ett
hjarta som klappade fér Esbo IF och friidrotten i
framsta hand. Han jobbade mycket energiskt och
malmedvetet under manga tiotal ar for sin kéra Esbo
IF. Esbo IF skérdade stora framgangar under Nisses
kommando och féreningen steg till en av de storsta
inom landet.

Nisse har for alltid en plats i vara hjartan.

Goran Ekegren _ o .
ordférande _—



Styrelsen 2012

Ordférande Goran Ekegren

Viceordférande  Anders Wikholm

Sekreterare Ulla-Riitta Nordberg, utanfor styrelsen

Kassor Anita Lindstrom, utanfor styrelsen

Ledamoter

Bowling Paul Sihvonen suppleant  Carola Fransman
Friidrott Anders Wikholm suppleant  Riitta Paasio
Gymnastik ingen suppleant ingen

Handboll Mika Konsin suppleant Birger Grotell
Motion Jan-Olof Stengard suppleant  Hakan Blomberg
Volleyboll Terhi Koskinen suppleant  Harri Ketonen

Styrelsens moten under verksamhetsaret:
18.1.2012, 27.2.2012, 7.5.2012, 4.6.2012, 13.8.2012, 17.10.2012, 10.12.2012.
varmotet holls 26.3.2012 och héstmotet 19.11.2012.

Arbetsgruppens sammansattning
Ordférande Goran Ekegren

Medlemmar Anita Lindstrom, Goran Ekegren, Ulla-Riitta Nordberg och Anders Wikholm

Sekreta utskottets sammansattning

Ordférande Kaj-Erik Lindberg

medlemmar Georg Lindroth, Ake Lofgren, Tage Strandstrém, Hjalte Karlsson och Géran Ekegren
Revisorer

Ordinarie Harry Eklundh

Suppleant Matti Makinen

Hedersordforande

Tage Strandstrém

Hedersmedlemmar

Nils Lindstedt nrl
Tage Strandstrém nr 4
Georg Lindroth  nr5
Bengt Hagman nroé

Ake Lofgren nr7
Kaj-Erik Lindberg nr 8
Tiina Lillak nr9
Stig Hellman nr 10

Féljande personer har fatt utmarkelser ar 2012:
Paul Sihvonen 70ar 25.7.2012 guld nr 37
Goran Ekegren 12.5.2012 SUL:s fortjanstmarke i guld med rosett



Sektionernas styrelser 2012

Bowling Handboll
Paul Sihvonen ordférande Mika Konsin ordférande
Kaj Sirén viceordférande Birger Grotell sekreterare
Marcus Lemstrém sekreterare Olof Sandell
Kai-Nils Nordstrom  kassor Krister lllman
Bertel Gronfors tavlingsledare
Johan Jusslin medlem Motion
Carola Fransman CS suppleant Jan-Olof Stengard ordférande
Hakan Blomberg
Gymnastik Hjalte Karlsson
inge styrelse vald Maj-Britt Pirvola
Per-Olof Ahokainen
Friidrott Bernt Blom
Anders Wikholm ordférande
Goran Ekegren viceordférande Volleyboll
Riitta Paasio sekreterare Merja Rissanen ordférande
Mirko Pennanen Jarno Liimatainen viceordférande
Bjorn Stenvik Kirsi Liitsola sekreterare
Ragne Kytola Salla Tiilikainen kassor
Heikki Leppanen Terhi Koskinen
utom styrelsen Milla Rolig
Oki Vuonoranta juniorchef Janne Rasanen
Anita Lindstrom kassor Mika Sten

Bowlingsektionens verksamhetsberattelse

Bowlingsektionen hade i bdrjan av sdsongen 12 tavlingsregistrerade bowlare. Sektionen stallde upp i HBF:s
serier med 4 herrlag.

Foljande aktiviteter under sdsongen 2011 — 2012:
Bowlingen dvervakade 5 ganger pa Koklax sportplan. Till strandmaraton var det 1 person.

Rolf Elfolck fylde 90 ar 14.09 och uppvaktades av ordférande med blommor.

19.11 hols bowlingsektionens arsmote och prisutdelning i Hagalund bowlinghallens kabinet. Den nya
styrelsen valdes.

Féljande aktiviteter ar 2012
v Esbo IF:s Bowlingmesterskap spelades i tva tavlingar: den ena 18.02.2012 i Tali bowlinghall, och den

andra i samband med Bellevue klubbkampen 03.03.2012.

v’ 03.03.2012 Spelades klubbkampen Esbo IF - Bellevue frén Stockholm. Spelet gick i Hagalund
bowling hall, Esbo IF tog segern.

v 04.04.2012 spelades klubbkampen Esbo IF - Patteri, det blev férlust fér Esbo IF.



Bowlings mdésterskapsresultat:

Herrar A 1. Jusslin Johan
2. Siren Kaj
3. Gronfors Bertel
4. Jusslin Raul
Herrar B . Nordstrom Kai Nils

1

2. Sihvonen Paul
3. Kinnunen Onni
4. Kivisoja Markku

Intressepokalen 1. Jusslin Johan

2. Gronfors Bertel
3. Siren Kaj

4. Nordstrom Kai Nils
5. Kivisoja Markku
6. Sihvonen Paul
7. Kinnunen Onni
8

. Jusslin Raul

Resultat fran HBF:s serierna.
Herrar div 2 4x3
Herrar div 2 trio
Veteran div 2 2x3 "
Veteran div 2 3x3 "

Paul Sihvonen

Placering

Manadstavling 1. Jusslin Johan
2. Lemstrém Marcus
3. Siren Kaj

4. Nordstrom Kai Nils
5. Kinnunen Onni

6. Gronfors Bertel

7. Stenman Pertti

8. Kivisoja Markku
9. Jusslin Raul

10. Ryhdnen Matias
11. Sihvonen Paul

Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse

Gymnastiken har under ar 2012 fortsatt enligt
tidigare modell. men utan en vald och fun-
gerande styrelse.

Barngymnastik i Martensbro under varen,
redskapsgymnasterna har tranat i Vaderbackens
redskapsgymnastiksal med  flera  grupper
torsdagar och séndagar.

Friidrottssektionens verksamhetsberattelse

Motionsgymnastiken fortsatte med Pilates i
Lagstads skola pa torsdagskvallarna.

| Lagstads skola och Kirkkojarven koulu har hallits
trickskolor fér sma barn i juniorchefens regi. Pa sa
satt har Esbo IF arrangerat grundgymnastik ocksa
i Esbo centrum.

Aret var framgangsrikt for friidrotten inom Esbo
IF. | foreningsklassificeringen placerade vi oss pa
en sjatte plats, vilket ar ett nytt rekord for
foreningen. Poangmadssigt samlade vi in 720,75
klassificeringspodang. Med stolthet kan vi kalla oss

basta foreningen inom SFI  och NAID.
Idrottsférbundet valde oss till “Féreningen med
storsta tillvaxten av antalet idrottare”. Vi tog med
heder emot denna titel.



Det langsiktiga arbetet med att bredda basen
med knattar och juniorer har burit frukt. ldogt
arbete av juniorchefen Oki Vuonoranta med ett
verkligt mangsidigt program pa agendan har gett
oss nya former av verksamhet. Aktiviteter aret
om och ett brett samarbete med skolor har lockat
manga deltagare till bl.a. trickskolor. Var aktiva
tranarkar med Atte Pettinen som traningschef i
spetsen har lett vara idrottare till goda
framgangar. Motionsidrotten har dven tagit en
allt mer framstdende plats i utbudet. Lopskola,
maratonskola och friidrottsskola hor till det
mangsidiga utbudet for vuxna motionarer.

Vi har &ven deltagit i arrangemangen av
konditionsevenemangen Esbo Strandmaraton,
Nice Run, Kurrerundan och Solvalla marschen /
NouXtreme.

Bland tdvlingsarrangemangen som Esbo IF har
deltagit i kan ndmnas FM foér 16-17-aringar i
Alberga och sprinttavling i Ratiopharm Arena.
Foreningens egna tavlingar bestod framst av
knattetavlingar i form av hall-, terrdng- och
utomhusmasterskap. Dar till fordes adven en
hallklubbkamp emot Espoon Tapiot.

Handbollssektionens verksamhetsberattelse

Tréningarna har under vinterhalvaret framst
hallits i Kannbro, Esbo Centrum och i Otnashallen.
Aldre idrottare har &dven utnyttjat saval
Ratiopharm Arena som Sportkvarnen. Pa
sommaren har en stor del av vara tréningar hallits
pa Koklax, Alberga och Grankulla idrottsplaner
och &dven pd den upprustade hemmaplanen
Falldker. Vi har dven under sommarperioden
skott dvervakningen av Koklax sportplan.

De idrottsliga framgangarna har naturligtvis
kantat framgangen och den goda placeringen i
friidrottsforeningsfaltet. De framsta bravurerna
stod Oskari Mo6ro (6:e i ungdoms-VM, Barcelona,
400mh och pd hemma EM &aven i samma stracka
+ 4x400m) och Mikko Kivinen (hemma EM, langd)
for. | finska masterskapen lyckades vi saval i hall
som utomhustavlingar kamma in en lang rad med
medaljer och poangplaceringar.

Jag vill rikta ett stort och varmt Tack till alla
idrottare, tranare, foraldrar, funktiondrer och

fortroendevalda for det energiska arbetet!

Anders Wikholm

Sasongen 2011-12 placerade laget sa att vi steg
till division 1 for sdsong 2012-13. D3 antalet
spelare okat radikalt bestdimde vi att ha 2 lag
sdsongen 2012-13. For tillfallet har vi 38
licensspelare tillsammans, sa vi kommer i
fortsattningen ocksa ha tva lag.

Idrottsliga framgangarna under sdsongen har
varit varierande p.g.a. skador mm. Division 1
laget ligger i serien ndast sist men nar fort-
sattningserien startar nollas poangen och som

Motionssektionens verksamhetsberdttelse

malsattning i den serien har vi att vara bland de 5
basta (7 basta halls kvar i divsion 1).

Division 2 laget blev sjatte i grundserien och
fortsatter spelen i fortsattningserien for division
2. Som malsattning kommer vi att ha i
fortsattningen ocksa att ge mojlighet at spelarna
att spela pa den niva man vill satsa pa dvs . Lag 1
spelar och tranar lite mera “allvarligt” och lag 2 ar
for dem som inte vill satsa sa hart.

Mika Konsin

Vintern 2012 kom med tanke pa skidning i gang
ratt sent, och forst i mitten av januari blev det ett
ordentligt snotacke. Men sedan holls snén kvar,
och man kunde idka skidning anda till slutet av
mars. Vi arrangerade dock inte nagra

gemensamma skidtillfallen, utan var och en
skidade pa egen hand. Sparen i huvudstads-
regionen var som vanligt val skotta.



Kondisklubben, som startades pa Hjalte Karlssons
initiativ for tva ar sedan i liten skala, ville vi fa
aktiverad till att utgora en bas for hela sektionens
motionsverksamhet. Tanken var att sporra
medlemmarna att réra pa sig regelbundet och
skota om sin kondition och att man dagligen
antecknar hur lange man har utfort en aktivitet
som kan vara gang, stavgang, l16pning, skidning,
simning, cykling, paddling, gymnastik, barp-
lockning etc. Den 11 januari arrangerades ett
informationstillfalle om kondisklubben for alla
foreningens medlemmar, och som féreldsare
hade inbjudits FSl:s davarande enhetschef Tobias
Karlsson. Han tog i sin forelasning “Motionens
betydelse for halsan” upp flera viktiga fragor
rorande halsa, livskvalitet och livslangd, men
tyvérr var det endast ett fatal Esbo IF:are som
stallde upp vid informationstillfallet. Kondis-
klubben har under aret tyvarr inte heller lyckats
dra till sig de stora massorna utan forblivit en
klubb for ett litet antal medlemmar.

Vissa planerade aktiviteter, sd&som en gemensam
traff for gamla foéreningsmedlemmar, blev
flyttade till foljande ar. Av féreningens
alderstigna orienterare dr numera endast ett fatal
i sadant skick att de kan delta, sd& nagra
orienteringsmasterskap i gammal stil
arrangerades inte.

Motionssektionen deltog som funktiondrer i
arrangemangen av Kurrerundan den 24.5,
NiceRun den 7.6, Helsinki City Maraton den 18.8
och Esbo Strandmaraton 22—-23.9.

Den 39:e upplagan av Solvalla-marschen, som
numera har uppdelats i Solvalla Vandringar och
NouXtreme Lopningar gick av stapeln den 14.10.
Sasom foregdende ar var vandringsstrdackorna 4
km familjerunda, 7 km naturvandring och 14 km
vildmarksvandring samt en stavgangsstracka pa
10 km. Vi hade en mycket regnig host, och det
innebar att vi var tvungna att andra vildmarks-
vandringens strackning forbi de kdrromraden vi
tidigare kunnat anvanda. Den nya strackningen
var riktigt trevlig, och dven den gick via Esbos
hogsta punkt. Lopningsstrackorna, 10 och 20 km
gick i huvudsak langs samma rutt som foregaende
ar och hade hojdskillnader pa tiotals meter och
tunga stigningar vilket gjorde dem extrema som
[6pbanor. ”"Got the Gutz!” -rutten med
karrldopning pa 5,2 eller 10,4 km fick god kritik av

manga deltagare, som vill [6pa den igen nasta ar.
Den popularaste strackan i ar var 14 km
vandringen, tatt foljd av 7 km. Pa |6pningssidan
var det en klar deltagarékning pa alla strackor
vilket betyder 140 anmalda l6pare av vilka 114
fullfoljde sitt lopp. Av sammanlagt 417 anmalda
deltagare var det 391 som vandrade eller I6pte
sin stracka, vilket ar ungefir det samma som
foregaende ar.

Eftersom det ar 2013 blir 40:e gangen Solvalla
vandringen ordnas, beslots det att vi som
jubileets huvudstracka for bade vandring och
I6pning har den nostalgiska rutten runt Noux
langtrask. Under hosten hade vi ett drygt arbete
att undersodka ett antal nya mdjliga strackningar
eftersom vi inte vill dra rutten langs landsvagen
mellan Brobacka och Solvalla utan langs de
friluftsleder och skogsstigar som numera finns,
och rutten blir darfér ca 24,5 km lang vilket &r
aningen langre an den ursprungliga. Den nya
friluftsleden norrut fran Solvalla, som byggts i
anslutning till naturcentret Haltia, kommer vi att
anvanda, och den blir ocksd en del av en ny
kortare vandringsrutt pa ungefédr 8,6 km. Utbver
det har kommer vi att ha en rutt som lampar sig
for dem som ror sig med tex rullstol, och den blir
ca 3 km lang.

Den 1 december var det dags for arrangemanget
av arets Tomtemarsch, som var den trettiotredje i
ordningen. Platsen var den samma som de
senaste aren, Bensuls och Inglas marker i
Fantsby.

Forberedelser och information gjordes i god tid,
foreningens juniorchef Oki informerade vara
medlemmar med e-post. Information fordes
ocksa till en del lagstadieskolor i mellersta Esbo
och Grankulla, men det har blivit besvarligare da
manga skolor har borjat halla dorrarna lasta
ocksd under skoltid. P& hemsidan fanns ocksa
information.

Samlingsplatsen vid ladan pa Inglas gardsplan
forseddes med bankar lanade fran staden, och
talt riggade vi upp som skydd for de vindpustar
som emellanat kan bldsa fran akrarna i soder.
Tomtegréten hade kokats av var grotexpert
Kerstin Ahlroos.

Bilparkeringen och starten var vid Bensuls. Den
hér gangen hade vintern kommit, och det fanns
tjockt med sn6 som maste rojas bort for att fa
parkeringsutrymme for bilarna. Ocksa



samlingsplatsen behdvde snordjning.
Informationen hade tydligen gatt fint fram, for
det var en stor skara tomtar som samlades vid
startplatsen. Det sammanlagda antalet tomtar
var ungefar 110, vilket har 6vertraffats bara ett
fatal ganger i marschens historia. Ganska kallt
men ett underbart vintervdder hade vi da
vandringen inleddes, och deltagarna fick borja
plumsa fram i den ungefir 30 cm djupa snén
langs den ungefar 2,5 km langa rutten som var
belyst med marschaller. En bit fére grotplatsen
uppenbarade sig en for barnen bekant gestalt,
julgubben, som hoérde sig for vad han helst ska
hdamta med sig pa julaftonen.

Efter vandringen gick julgroten at som smoér. Pa
grund av det stora deltagarantalet uppstod ko till
groten. Men Oki skotte om att vi hade musik och

Volleybollsektionen / Lentopallojaosto

han drog ringlekar, sa man kunde viarma upp sig
med en svangom i den kalla kvallen. Ett stort tack
till honom!

Markagarna var i ar igen mycket tillmotesgaende,
Ulli Malmstrém pa Bensuls upplat valvilligt
omrade for parkering, och husbonden pa Inglas,
Henrik Mansner hjalpte till med att fa
samlingsplatsen i skick med belysning och Ovriga
tillbehor. Vi vill framféra vart varma tack till Ulli
och Mansners familj!

For ar 2013 finns det en hel del planer pa flera
och nya aktiviteter for vara vuxna medlemmar.
Mera information om vad som hander hittar du
pa foreningens www-sidor www.esboif.fi.

Hdkan Blomberg

Naiset pelasivat 2-sarjassa kevaalla 2012, mutta
siirtyivat ~ 3-sarjaan  syksystd 2012. Tassa
yhteydessd muutama seuran pelaaja vaihtoi
joukkuetta, mutta myOs uusia pelaajia saatiin
tilalle.  Harjoitusvuoroja  oli  kaksi: tiistai
Juvanpuiston ja sunnuntain Kalajarven koululla.
Kalajarven vuoroa kaytettin myos kotipeli-
vuorona. Naisjoukkueen valmentajana toimi,
joukkueessa myos itse pelaava, Kirsi Huikarinen.
Joukkueen yhdyshenkilo kevaalla oli Taija
Hautamaki ja syksylla Anna Pakarinen.

Miehet pelasivat 4-sarjassa ja harjoittelivat
Kannunsillanmaessa keskiviikkoisin ja sunnun-
taisin. Miesten valmentajana toimi Harri Ketonen
ja  apuvalmentajana Janne Rasdnen ja
yhteyshenkilona Harri Ketonen

Kauden otteluohjelmat ja -tulokset |6ytyvat
naisten kevaan osalta Lentopalloliiton tulos-
palvelusta ja muilta osin Lentopalloliiton
aluesarjojen tulospalvelusta. Joukkueen tiedotus
seka harjoituksiin ja peleihin ilmoittautuminen
hoidettiin nimenhuudon kautta

(naiset:
http://esboiflentisnaiset.nimenhuuto.com/player

Arsberattelsen dr sammanstallt av Ulla-Riitta Nordberg

miehet:
http://esboifm4.nimenhuuto.com/player).
Sisavuorojen lisdksi kesalla naisilla ja miehilla oli
biitsivuoro keskiviikkoisin Matinkyldan rannassa.
Osa pelaajista kiersi myos kesan biitsiturnauksia.
Sarjaotteluiden lisdksi miehet osallistuivat
Keimolan turnaukseen. Pikkujouluja naisten
viettivat hot-joogan ja miehet keilauksen
merkeissa.

Lentopallojaosto jarjesti perinteiseen tapaan
Viikkari-biitsikiertueen osaturnauksen Oittaalla.
Turnaus oli yksipaivdinen (16.6) ja siihen osallistui
yli 30 joukkuetta. Peleja pelattiin naisten ja
miesten sarjoissa sekd Touhu-sarjoissa.
Lentopallojaos kerdsi rahaa Viikkari-biitsi -
osaturnauksella (n. 1000 euroa).

Lisaksi osallistuttiin seuran yhteisiin
varainhankintatapahtumiin: Kauklahden kentéan
valvonta, Solvallamarssi, Rantamaraton.
Lentopallojaoston hallitus kokoontui vuoden
2012 aikana kaksi kertaa ja lisdksi jarjestettiin
saantdmadrainen vuosikokous.

Kirsi Liitsola
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