MANDAG / MAANANTAI
2013-2015

18.00-18.50
7.10 Bollkast / Pallonheitto
14.10  Léngdhopp / Pituushyppy
21.10  Hacklépning / Aitajuoksu
28.10  Hojd / Korkeus
4.11 Kula / Kuula
11.11  Langdhopp / Pituushyppy
18.11  Slagga / Moukari
25.11  Snabbhet/ Pikajuoksu
2.12 Diskus / Kiekko
9.12 Hojd / Korkeus

16.12
Bollkast / Pallonheitto
LORDAG / LAUANTAI
2013-2014
12.30-13.20

12.10 Spjut/ Keihas
19.10  Langdgopp / Pituushyppy

26.10
2.11 Bollkast / Pallonheitto

9.11 Kula / Kuula

16.11

23.11  Hojd / Korkeus

30.11 Langdhopp / Pituushyppy

7.12
14.12  Hojd / Korkeus

21.12  Spjut/ Keihas

SASONGAVSLUTNING alla dr vilkomna med / KAUDENPAATTAJAISET kaikki ovat tervetulleita mukaan

FRIIDROTTSSKOLA / YLEISURHEILUKOULU

0

Hacklopning / Aitajuoksu
Langdhopp / Pituushyppy
Tresteg / Kolmiloikka
Snabbhet / Pikajuoksu
Spjut / Keihas
Hacklopning / Aitajuoksu
Gang / Kavely
Hacklopning / Aitajuoksu
Kula / Kuula

Tresteg / Kolmiloikka

Langdhopp / Pituushyppy

Langdhopp / Pituushyppy
Hojd / Korkeus

Tresteg / Kolmiloikka
Kula / Kuula

Tresteg / Kolmiloikka
Langdhopp / Pituushyppy

Spjut / Keihas

2019-2020
2012-2011 2010-2009
18.00-19.00 18.00-19.00
Hojdhopp / Korkeushy ppy Hacklopning / Aitajuoksu
Hacklopning / Aitajuoksu Ho6jdhopp / Korkeushyppy
Bollkast / Pallonheitto Langd / Pituus
Langd / Pituus Spjut / Keihas
Diskus / Kiekko Hojdhopp / Korkeushyppy
Hacklopning / Aitajuoksu Snabbhet / Pikajuoksu
Ho6jdhopp / Korkeushy ppy Kula / Kuula
Slidgga / Moukari Langd / Pituus
Spjut / Keihds Hacklopning / Aitajuoksu
Langd / Pituus Slagga / Moukari
Snabbhet / Pikajuoksu Diskus / Kiekko
2011-2012 2009-2010
12.30-13.30 12.30-13.30
Hacklopning / Aitajuoksu Hojd / Korkeus
Hojd / Korkeus Snabbhet / Pikajuoksu
TRANINGSTUREN INHIBERAD / HARJOITUSVUORO PERUTTU
Kula / Kuula Diskus / Kiekko
Langdhopp / Pituushyppy Hacklopning / Aitajuoksu
TRANINGSTUREN INHIBERAD / HARJOITUSVUORO PERUTTU
Diskus / Kiekko Kula / Kuula
Hojd / Korkeus LSpning / Juoksu
TRANINGSTUREN INHIBERAD / HARJOITUSVUORO PERUTTU
Hacklopning / Aitajuoksu Tresteg / Kolmiloikka
Kula / Kuula Snabbhet / Pikajuoksu

Hojd / Korkeus
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2005-2008
19.00-20.30

Kula / Kuula

Snabbhet / Pikajuoksu

Uthallighet / Kestavyys + kehonhuoltc
Hojd / Korkeus

Kula / Kuula

Diskus / Kiekko

Hojd / Korkeus

Sldgga / Moukari

Hacklopning / Aitajuoksu
Uthallighet / Kestavyys + kehonhuoltc

Kula / Kuula

2005-2008
12.30-14.00

Lopning / Juoksu
Spjut / keihas

Gang / Kavely
Uthallighet / Kestavyys + kehonhuoltc

Hacklopning / Aitajuoksu
Spjut / Keihas

Snabbhet / Pikajuoksu
uthallighet / kestavyys + kehonhuolto



