
Esbo IF 
KLUBBMÄSTERSKAP FÖR KNATTAR - NAPPULAMESTARUUSKILPAILUT 
Otnäs idrottshall 14.3.2009 - Otahalli 
 

TIDSSCHEMA - AIKATAULU 
kl/klo 
14.00 40 m F/T 7 
 kula - kuula P 9 
 höjd - korkeus P 11 
 längd - pituus P 13 
14.05 40 m P 7 
14.10 40 m F/T 9 
 längd - pituus F/T 13 
14.25 höjd - korkeus P 15 
14.30 40 m P 9 
 kula - kuula P 11 
14.35 längd - pituus F/T 9 
14.45 60 m F/T 11 
14.50 kula - kuula F/T 15 
14.55 60 m P 11 
15.00 60 m F/T 13 
 längd -pituus F/T 7 
 längd - pituus P 7 
15.05 höjd - korkeus F/T 11 
15.10 60 m P 13 
 kula - kuula P 15 
15.15 60 m F/T 15 
15.20 längd - pituus P 9 
15.30 kula - kuula F/T 13 
15.35 60 m P 15 
15.45 300 m F/T 7 
 300 m P 7 
 300 m F/T 9 
 kula - kuula F/T 11 
15.50 höjd - korkeus F/T 15 
16.00 300 m P 9 
16.15 600 m F/T 11 
16.25 600 m P 11, 13 
16.35 600 m F/T 13 
16.45 800 m F/T 15 
 800 m P 15 
 
4 försök i kula och längd 
4 yritystä kuulassa ja pituudessa  


