KNATTETRANINGAR HOSTEN 2009

Inomhustraningarna kor igang igen mandagen den 5.10 i Kannbrobacken. Under hosten
tranar nedanstaende grupper enligt féljande program fram till och med vecka 51

*2002-2004 fodda mandagar kl 17.30-18.15 Kannbro

*2000-2001 foédda mandagar kl 18.15-19.15  Kannbro
*1998-1999 fodda tisdagar kl 18.30-20.00 Kannbro
torsdagar kl 18.30-20.00 Kannbro

kl 19.00-20.00 Lagstad (cirkeltréaning,
kl 18.30-19 uppvarmning ute)
*1994-1997 fodda tisdagar kl 18.30-20.00 Kannbro
torsdagar kl 18.30-20.00 Kannbro
kl 19.00-20.00 Lagstad (cirkeltraning
kl 18.30-19 uppvarmning ute)
I6rdagar kl 13.30-15.00 Otnés

OBS! Vissa grupper har avvikande traningstider; grupptrdnarna meddelar separat om detta.

Priset for nya idrottare under hostterminen &r 60 € oberoende av alder. Avgiften betalas
omedelbart pa Esbo IF Friidrott konto 405529 — 216369. Som meddelande bor uppges
barnets namn, fodelsetid och adress. Avgiften star for traningsavgiften och licensen som
innehaller forsakring, darfor ar det ytterst viktigt att inbetalningen sker sa snabbt som majligt!

P& grund av stor efterfrdgan behover vi nya tranare, hjalptranare, funktionarer etc. Kom med
i var verksamhet, anmal ditt intresse!

Tillaggsinfo: knatte@esboif.fi och juniorchef Riitta Paasio (1.9. framat) tel 050-4359912
Kom ihag att anmala forandrade kontaktuppgifter!

VALKOMMEN MED!




NAPPULAHARJOITUKSET SYKSYLLA 2009

Sisaharjoitukset alkavat jalleen maanataina 5.10 Kannusillanméen vaestdsuojassa. Syksyn
aikana ryhmat harjoittelevat alla olevan ohjelman mukaisesti viikolle 51 saakka:

*2002-2004 synt. maanantai klo 17.30-18.15 Kannusilta
*2000-2001 synt. maanantai klo 18.15-19.15 Kannusilta
*1998-1999 synt. tiistai klo 18.30-20.00 Kannusilta

torstai klo 18.30-20.00  Kannusilta

klo 19.00-20.00 Lagstad (kuntopiiri,
klo 18.30-19 lammittely, ulkona))
*1994-1997 synt. tiistai klo 18.30-20.00 Kannusilta
torstai klo 18.30-20.00 Kannusilta
klo 19.00-20.00 Lagstad (kuntopiiri
klo 18.30-19 lammittely, ulkona)
lauantai klo 13.30-15.00  Otahalli

HUOM! Joillakin ryhmilla on tasta poikkeavat harjoitusajat; ryhmien valmentajat tiedottavat
erikseen niista.

Syksyn harjoitusmaksu uusille urheilijoille on 60 € ik&luokasta riippumatta. Maksu suoritetaan
valittomasti Esbo IF Yleisurheilun tilille 405529 — 216369. Viestina lapsen nimi, syntyma-
aika ja osoite. Maksu koostuu harjoitusmaksusta sekd lisenssistd, joka siséltaa
vakuutuksen. Taman vuoksi on tarkeaa, ettda maksu suoritetaan viipymatta.

Suuren kysynnan vuoksi tarvitsemme lisda valmentajia/apuvalmentajia ja muita toimijoita.
Tule mukaan toimintaamme!

Lisatietoja: knatte@esboif.fi sekd nuorisopaallikkd Riitta Paasio (1.9. lahtien) 050-4359912
Muistakaa ilmoittaa meille muuttuneet yhteystietonne!

TERVETULOA MUKAAN!




